Rusmedelsforebyggande modellen PEPF

PEPP ar en forskningsbaserad modell som erbjuder konkreta verktyg for
rusmedelsforebyggande arbete och ar anpassad for det finlandska samhallet. Modellen bygger
pa att starka barns sociala och kanslomassiga fardigheter, vilket hjalper dem att fatta
valgrundade beslut i rusmedelsfragor. PEPP foljer laroplanens grunder.

vVad dr rusmedelsférebyggande arbete?

Rusmedelsforebyggande arbete syftar till att minska totalkonsumtionen av rusmedel och att
begransa de skador som rusmedelsanvandningen férorsakar. Detta gors genom att paverka
attityder och tillgang till rusmedel. Det handlar dven om att forebygga ohalsa och framja
trygghet och valmaende. Insatserna inkluderar att starka barns och ungas psykiska halsa,
sociala och emotionella fardigheter samt mediekunskap. Dessutom betonar arbetet vikten av
tidiga insatser och ett helhetsperspektiv som involverar bade skolpersonal, foéraldrar och andra
aktorer i samhallet.

Det rusmedelsforebyggande arbetet ar ett dvergripande arbete som framjar psykisk halsa och
sociala fardigheter. Rusmedelsforebyggande undervisning ar i sin tur bara en del av det
rusmedelsforebyggande arbetet och fokuserar pa lektioner dar elever far kunskap om
rusmedel och tranas i kritiskt tankande och sociala fardigheter.

Effektiva strategier i det rusmedelsforebyggande arbetet

1. Sociala och emotionella fdrdigheter 2. Risk- och skyddsfaktorer 3. Ldngsiktighet och repetition
Fokusera pa att utveckla Identifiera riskfaktorer som For att uppna hallbara resultat
problemldsning, kinsloreglering, kritiskt psykisk ohdlsa och bristande maste insatserna vara
tdnkande och kommunikationsférmdga. kdnsla av sammanhang, kontinuerliga, integrerade i
Stark barn och ungdomars resiliens samtidigt som skyddsfaktorer skolans undervisning och
(formagan att hantera och aterhamta som en stédjande skolmiljo, upprepas regelbundet.
sig fran motgangar) for att minska férdldraengagemang och
risken for att de borjar anvanda social samhérighet starks.

rusmedel. Resiliens kan byggas genom
att framja sjalvkansla, sociala
fardigheter och en kansla av
sammanhang.

Dessa fardigheter hjalper barn att
hantera stress och fatta sjalvstandiga
beslut.




Skolans roll

¢ Utveckla och implementera en tydlig policy om rusmedel.

e Samarbeta med foraldrar, halso- och sjukvard samt andra externa aktorer for att skapa en
helhetsinsats.

* Framja en trygg skolmiljé genom program som starker gemenskap och trivsel.

* Arbeta med elevhalsan for att tidigt identifiera och stotta elever i riskzoner.

Policy och handlingsplan gdllande rusmedel

e Skolans policy ska beskriva regler, mal och forebyggande atgarder for rusmedel, baserat pa
forskning, erfarenhet och lagstiftning.

e Handlingsplanen ska specificera skolans atgarder vid misstanke om rusmedelsbruk och
vara tydlig och konsekvent for att uppratthalla en rusmedelsfri miljo. Den inkluderar
atgarder for olika rusmedel, ansvariga personer och resurser.

* Arbetet med skolans policy och handlingsplan bor ske i samarbete mellan skolpersonal och
kommunens ansvariga for rusmedelsforebyggande arbete.

Fordldrars betydelse

* Foraldrar ar en nyckelfaktor i det forebyggande arbetet. Genom att satta tydliga granser,
vara goda forebilder och ha insyn i barnens liv kan féraldrar bidra till att minska riskerna for
rusmedelsbruk.

Att prata om rusmedel med barn och unga

Att skapa en god relation till barn bygger pa karlek, respekt och aktivt engagemang. En god relation
mellan barn och vuxna ar i sin tur avgérande for att bygga en effektiv och 6ppen kommunikation om
rusmedel. Férse barn och unga med relevant och korrekt information om rusmedel, deras effekter och
risker. Minska missuppfattningar, exempelvis att "alla andra" anvander rusmedel, genom att visa aktuell
statistik och diskutera grupptryck.

Att tdnka pd fére diskussionen

e Anpassa diskussionen efter barnets alder och bérja tidigt for att gora amnet naturligt att prata om.

e Lagg fokus pa de rusmedel som barn och unga vanligtvis kan komma i kontakt med (alkohol, tobak,
snus, nya nikotinprodukter, cannabis).

e Forstd barnens livssituation och anvand dialog dar de far uttrycka sina asikter. En 6ppen diskussion
bygger fértroende.

¢ Var medveten om olika familjebakgrunder och attityder, och att det finns problematiskt
rusmedelsbruk i en del familjer.

e Fundera pa om du vill dela med dig av egna erfarenheter och hur du svarar pa eventuella fragor om
ditt eget rusmedelsbruk.

e Hall och formedla en restriktiv attityd mot minderarigas rusmedelsbruk.

e Koppla diskussionen till aktuella fragor for att halla den relevant.




Att tdnka pd under diskussionen

¢ Lyssna aktivt. Visa intresse genom att sammanfatta och repetera det som sagts.
e Lat alla asikter komma fram men vagled diskussionen med fakta.

e Uppmuntra dppna diskussioner utan att déma.

e Ha en konstruktiv ton, utan att romantisera rusmedelsanvandning.

e Respektera olika perspektiv och acceptera olika asikter.

¢ Problematisera rusmedlens effekter pa halsa och valmaende.

e Ge arliga svar.

Att tdnka pa efter diskussionen

e Kolla om barnen funderat vidare pa nagot efter samtalet.

Etiska aspekter

Det rusmedelsférebyggande arbetet ska baseras pd respekt for ménskliga rdttigheter och kulturell mangfald.
Informationen som ges ska vara sanningsenlig, begriplig och anpassad till maigruppen. Etiska aspekter
innebdr ocksd att man undviker att skuldbeldgga individer eller grupper och i stdllet fokuserar pd lésningar
och stod. Arbetet bor ge konkreta fordelar for malgruppen.

Sammanfattning av rekommendationer

e Stark barnens sociala och emotionella fardigheter genom traning och dialog.

* Problematisera rusmedel genom att diskutera dess komplexa effekter och konsekvenser.

e Undvik skramselpropaganda, moraliserande och metoder som saknar forskningsstod.

* Arbeta langsiktigt med atgarder som inkluderar bade skolpersonal, foraldrar och externa
experter.

e Uppmuntra elevernas delaktighet i utformningen av aktiviteter och diskussioner.

e Inkludera rusmedelsforebyggande arbete som en del av skolans 6vergripande
halsoframjande arbete.

Kom ihag att man inte behdver veta allt eller ha svar pa alla fragor.
Det viktigaste dr férhallningssdttet!




