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Varfér anvinda handdockor inom smabarnspedagogiken?

Handdockor ar en fantastisk resurs inom smabarnspedagogiken och stéder
barns larande och utveckling. Lek med handdockor framjar sprak och
kommunikationsférmagan hos barnen, stéder barnens sociala och
emotionella utveckling, utvecklar kreativitet och fantasi samt starker
relationen mellan barnet och pedagogen.

Anvandningen av handdockor inom smabarnspedagogiken ger pedagogerna
mojlighet att skapa en fantasifull larmiljé dar barnen uppmuntras att
kommunicera, stalla fragor och férhalla sig till dockan och berattelsen kring
den och genom det médtet bearbeta samt producera kunskap. Dockan kan bli
en trygg van som barnen vagar kommunicera och bygga en relation med, aven
de som ar blyga vagar 6ppna upp sig i férhallande till dockan.

Sprakutveckling sker nar barnen engageras i lekfulla samtal med handdockan.
Handdockan kan ocksa fungera som ett stdéd for barn som har svart att
uttrycka sina kanslor.

Dockan kan ocksa hjalpa barn att identifiera, uttrycka och bearbeta olika
kanslor, genom att bekrafta att alla kanslor ar tillatna.
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Hur anvinda handdockan?

Handdockan fungerar ofta som en bro mellan barnet och pedagogen. Den kan
inspirera barnens fantasi och kreativitet samt éppnar upp fér mojligheten att
hitta pa berattelser, rollspel och lekar som involverar dockan.

Anvand garna handdockor for att lasa och beratta en saga, géra en teaterlek
eller utforska kanslor. Lat dockorna vara karaktarer ur sagan. Berattelsen blir
levande och fangar barnens uppmarksamhet och genom handdockorna kan
pedagogen reflektera, stalla fragor och bearbeta svara teman i sagans varld.

Genom att anvanda handdockor blir sagostunden interaktiv och barnen kanner
sig delaktiga i larandet kring sagoboken.




Nar dockan kommunicerar eller agerar med barnen, ska pedagogen (den som
haller handdockan i handen) titta pa dockan och halla blicken pa dockan sa
lange den ar aktiv, for att markera att barnen ska se pa dockan och lyssna pa
den. Pedagogen tar fokus och avlagsnar blicken fran dockan nar hen vill skapa
uppmarksamhet och fortsatta leda leken/diskussionen/sagan.

Pedagogen kan via dockan stéalla fragor till barnen om sagan och be dem
aterberatta delar av berattelsen. Handdockan kan aven introducera nya ord
och begrepp, genom att barnen far hjalpa dockan férsta vad de betyder och

hur man anvander orden.

Anvand dockan aven fér att utveckla barnens emotionella och sociala
utveckling. Barnen kan utforska kéanslor tillsammans med dockan. | samspel
med handdockan kan barnen identifiera, uttrycka och hantera olika kanslor,
vilket starker deras empati och sociala kompetens.

Dockorna kan hjalpa barnen att utveckla bade kunskaper och fardigheter
samtidigt som de skapar en kansla av gladje och samhoérighet.

Att anvanda handdockor i smabarnspedagogik ar alltsa ett mangsidigt satt att
stddja barnens larande och sociala utveckling. Det skapar en atmosfar av lek
och trygghet som gor det lattare for barnen att engagera sig, utforska teman
och utveckla fardigheter samt kompetenser.



En handdocka behdver inte enbart vara en docka som man trader pa handen
utan kan ocksa till exempel vara ett vanligt mjukisdjur eller nagon kand figur.
Valj handdocka, docka, mjukisdjur eller nagon annan figur enligt vad du som
pedagog tycker passar bast for barnen, temat eller sagan ni ska utforska

tillsammans. Aven en docka som ser ut som en person kan hjalpa barn att

kanna igen sig sjalva eller andra. Viktigt ar att pedagogen behandlar den valda
dockan med respekt sa att barnen "kdper fiktionen" och att man presenterar
den som en viktig karaktar i sagoleken.



https://fb.watch/vAtgU0GZ4k/
https://fb.watch/vAtq06wBmC/

Teaterlek med handdocka for att utforska kédnslor

Har féljer ett manus som prototyp for att skapa egna teaterlekar (manus) med
barnen for att anvanda handdockor och till exempel utforska kanslor. Manuset
handlar om handdockan Elliot och pedagogen faciliterar (guidar och vagleder)
barnen genom berattelsen och uppmuntrar till reflektion om kénslor. Genom
att lata Elliot uppleva olika kanslor far barnen stéd for att kanna igen och

forsta sina egna kanslor i en trygg och lekfull miljé.

BERATTARE: (pedagogens rdést ldter som en berdttar roést) (Till
barnen)

Hej allihop! Idag ska vi traffa en speciell van, Elliot
(plockar fram dockan). Det har ar Elliot. Vi sager hej till
Elliot.

BERATTARE : (pedagogen tittar pa dockan) Hej Elliot!
(alla tillsammans sdger hej Elliot)

(Elliot vinkar till barnen)

BERATTARE: (pedagogen tittar pd barnen) Elliot har haft en
speciell dag, full av olika kanslor. Ska vi se vad han har

varit med om?
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Scen 1: Glad

BERATTARE: (Till Elliot) Elliot, du ser sa glad ut! Vad har
gjort dig sa glad idag?

ELLIOT: (Hoppar upp och ner) (pedagogens rést later som
Elliot man hér ocksa att résten dr glad) Jag leker med
kompisar och vi bygger med klossar och har sa kul!

BERATTARE: (Till barnen) Titta, Elliot k&nner gliddje. Det kan
vara sa roligt att leka med sina vanner! Vad gor er glada-?
(Barnen fdr dela vad som gér dem glada.)

ELLIOT: (Nickar) Ah, det later som roliga saker! Jag kanner
mig sa lycklig nar jag far leka. Vill ni leka med mig?
(Barnen fdr fOresld ndgon lek som de kan leka tillsammans med

Elliot)
Scen 2: Ledsen

BERATTARE: (Ser att Elliot sdnker huvudet) (pedagogens rdst
later som en berdttar rést) O0j da, Elliot.. nu ser du inte
lika glad ut langre. Hur kanner du dig?

ELLIOT: (Suckar, ser ner 1 marken) (pedagogens rést later som
Elliot, man hér ocksa att résten dr ledsen) Jag kdnner mig
ledsen f6r nu har jag ingen att leka med. Jag kanner mig
ensam.

BERATTARE: (Till barnen) Har ni ocks& kiant er ledsna nagon
gang nadr ni inte har nagon att leka med? Har ni kant er
ensam? Vad brukar ni goéra for att ma battre?

(Barnen fdr dela sina tankar om vad som hjdlper ndr de kdnner
sig ledsna.)

ELLIOT: (Lyssnar och nickar) Det ar bra tips! Jag kanske kan
rita nagot eller prata med nagon vuxen om hur jag kdnner och

be om hjalp.

(pedagogen kan &dven uppmuntra barnen till att trésta Elliot

pd olika s&dtt)

- P’.



Scen 3: Radd

BERATTARE: (Till Elliot) (pedagogens rdést ldter som en
berdttar rést, med oro fér Elliot) Elliot, vad ar det som
hander nu? Du ser lite orolig ut.

ELLIOT: (Tittar sig omkring, skakar lite) (pedagogens rost
later som Elliot, man hér ocksa att résten dr rddd) Jag horde
ett konstigt ljud och blev radd.. Jag vet inte wvad det ar for
1jud och jag &r radd for att nagot laskigt ska skramma mig.
BERATTARE: (Till barnen) Ibland kan vi bli rddda nar vi hér
eller ser nagot obehagligt. Vad kan ni bli radda foé6r? Vad
brukar ni gora nadr ni kdnner er radda? Finns det nagot som
kan hjalpa®?

(Barnen delar sina tankar om vad de kan vara rddda for och
hur de hanterar rddslan.)

ELLIOT: (Andas djupt och ser lédttad ut) Tack for tipsen! Jag
kanner mig inte lika radd langre. (pedagogen kan &dven
uppmuntra barnen till att hjdlpa Elliot hantera rddslan pa
olika s&tt)

Scen 4: Arg

BERATTARE: (Till Elliot) Elliot, vad d4r det som hidnder nu? Du
ser arg ut.

ELLIOT: (Visar sin ilska, genom att agera frustrerad med
kroppen) (pedagogens rést later som Elliot, man hoér ocksd att
résten dr ilsken) Jag blir sa arg nar jag inte far géra som
jag vill.

BERATTARE: (Till barnen) Elliot k&nner sig arg. Ibland kan vi
kdnna oss frustrerade nar vi inte far som vi vill. Har ni
kant sa nagon gang? Vad gor er arg? Vad brukar ni géra nar ni

kdnner er arga®?

...fortsatter pa sida 9
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Scen 4: Arg

...fortsadattning fran sida 8.

(Barnen fdr dela vad som hjdlper dem ndr de kdnner ilska.)
ELLIOT: (Provar att andas djupt) Tack f6r hjadlpen! Att andas
djupt gjorde mig lite lugnare.

(pedagogen kan &dven uppmuntra barnen till att hjdlpa Elliot
hantera rddslan pa olika sé&tt)

BERATTARE: (Till barnen) Tank vad mycket Elliot har upplevt
idag - gladje, ledsamhet, raddsla och ilska! Ska vi sadga hejda
till Elliot och tacka honom for att han delade sina kéanslor
med oss?

(Pedagogen ser pa Elliot, Elliot vinkar hejda, Barnen vinkar
till Elliot)

ELLIOT: Tack fo6r att ni delade era kédnslor med mig. Hejda, vi

ses snart igen!

(pedagogen ldgger bort Elliot)
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Nina Dahl-Tallgren hoppas att materialet ger dig inspiration, vagledning och
motivation till att anvanda handdockan som resurs inom larandet inom

smdabarnspedagogiken.

Hon vill dnska dig stort lycka till och hon ar 6évertygad om att du kommer att
hitta ett bra satt att hantera bade utmaningar och méjligheter.

Ha talamod med dig sjalv, och tveka inte att ta hjalp om det behdvs - ingen

férvantar sig att du ska kunna allt direkt.

Hon tror pa dig och ar évertygad om att du kommer att gora ett fantastiskt
jobb genom att anvanda dig av handdockor i din undervisning!
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