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RUSMEDELSFOREBYGGANDE

Handbok

for foraldrar




TILL DIG SOM AR

FORALDER

Denna handbok ger dig kunskap om vad forebyggande arbete i hemmet handlar om och vad
du som forilder kan gora for att skydda ditt barn fran framtida risker och hjilpa ditt barn gora
sunda val kring rusmedel. Handboken riktar sig till dig som ar foraldrar till barn i lagstadiet,
hogstadiet eller andra stadiet.

Vad kan jag som fordlder gora da?

I. KARLEK - forskning visar att en av de mest kraftfulla forebyggande insatserna mot
rusmedelsanvandning och ovriga riskbeteenden ar en karleksfull relation mellan foralder och
barn.

2. LIVSKUNSKAPSFARDIGHETER - 6va p3 att hantera utmanande livssituationer och
svara kanslor pa konstruktiva satt i er famil;.

3.VAR EN FOREBILD - barnen har noga koll pa vuxnas attityder och beteenden, sa det
|onar sig att tanka efter vad du formedlar.

4.HOBBIER & FRITID - i sin hobby har man pa ett naturligt satt fokus pa annat an rusmedel.
Satsa pa roliga aktiviteter bade i ledda hobbier och genom att gora tid for familjesamvaro.

5.VAGA VARA FORALDER - bjud inte pa rusmedel till ditt barn och ha tydliga regler
som foljer lagstiftningen. Forskning visar att barn med restriktiva foraldrar anvander mindre
rusmedel.

6. SKOLARBETET - hjalp och stod ditt barn med skolarbetet. Att klara skolan ar en viktig
forebyggande faktor.

7.DISKUTERA - ta det for en vana att diskutera svara amnen och bryt tabut kring att prata
om rusmedel och beroenden. Bygg upp ett arligt och oppet diskussionsklimat dar hemma.
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Rusmedelsforebyggande

HUR HJALPER DEN HAR HANDBOKEN DIG?

Denna handbok riktas till foraldrar med barn
i aldern nio till 18 ar. Materialet innehaller
information om tonarstiden och dess
utmaningar, fakta om rusmedel och tips pa hur
man kan prata om rusmedel i hemmet och

uppmuntra till sunda val.

VAD INNEBAR RUSMEDELSFOREBYGGANDE!?

Malet med rusmedelsforebyggande verksamhet
ar att framja hilsa, trygghet och vilmaende
genom att starka psykisk och fysisk halsa,
trana sociala fardigheter och mediekunskap.
Metoder som har gett positiva resultat
stravar bland annat till att starka sjalvkansla
och sjilvfortroende, paverka attityder och
varderingar i samverkan med att fa kunskap
om rusmedel (Klaari 2016).

Rusmedelsfostran ar en del av fostran,som inte
kan urskiljas ur den ovriga fostran som ett barn
far. Rusmedelsfostran handlar bland annat om
att lara sig livskunskapsfardigheter, diskutera
varderingar och allmant halsoframjande. En
central aspekt ar de attityder, beteenden och
forvantningar som vuxna formedlar barn och
unga — dirmed ar det viktigt att bade skolan
och hemmet stravar efter att utge samma
signaler for att fostran ska vara konsekvent.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT SKYDDA BARN
OCH UNGA FRAN RUSMEDEL?

Rusmedel kan verka fascinerande for unga
manniskor — de forknippas med den vuxna
varlden och dess sjalvstandighet, en sfar som

ungdomarna borjar komma i kontakt med.

De unga lever ofta for stunden och utforskar
garna det som ar frammande for att stilla sin
nyfikenhet.Vid denna alder har deras kognitiva
firdigheter sa som konsekvensbedomning
och det kritiska tankandet inte fullt utvecklats
annu. Darfor behovs vuxnas hjalp och stod for
att informera, handleda och skydda de unga
fran skadeverkningar av rusmedel. Unga ar
sarskilt kansliga for rusmedel eftersom deras
hjarnor annu utvecklas i omfattande grad
(Nuortenmielenterveystalo u.a.).

| yttersta fall kan en manniska som har
rusmedelsproblem hotas av marginalisering.
Forutom hilsa dventyrar det ocksa sitt sociala
natverk och sin ekonomi eller till och med
riskera sitt liv. Manga rusmedel ar olagliga
i Finland och alla rusmedel ar olagliga for
minderariga. Att formedla exempelvis alkohol
till en minderarig ar ett brott och vuxna
signalerar en nonchalans mot aldersgranser
och lagen om de forser sina barn eller andra
minderariga med alkohol. Vuxna ansvarar for
att informera barn och unga om riskerna
med  minderarigas  rusmedelsanvindning
pa ett effektivt och sanningsenligt sitt
(Nuortenmielenterveystalo u.a.).




Vad fungerar? Vad fungerar inte!?

For att stoda ett rusmedelsfritt liv galler det for vuxna att erbjuda mojligheter
for unga att utveckla egna resurser och krafter till att paverka den egna halsan.
Att prata om positiva och negativa konsekvenser av rusmedelsanvandning
och vilka férvantningar vuxna har pa unga ar betydelsefullt. Att ritta vanliga
missuppfattningar om rusmedel och den normativa rusmedelskulturen ar ocksa
rekommenderat (UNODC &WHO 2013).

Vuxna bor halla dialogen 6ppen och det ar fordelaktigt att folja upp vad man
pratat om tidigare. Ta fasta pa omedelbara risker och konsekvenser med
rusmedelsanvandning, exempelvis olyckor som kan intraffa nair man ar paverkad
av rusmedel. Aven om man kan paverka ungdomars kunskap och attityder
till rusmedel, ar det inte sakert att kunskapen inverkar pa beteendet. Genom
upprepning har man natt battre effekter bland ungdomar (UNODC & WHO
2013).

Forskning har visat att vuxnas engagemang och attityder spelar en stor roll for
om man ska lyckas paverka ungas attityder och inte bara formedla kunskap
(Hattie, 2008; Thorsen & Andersson, 2000). Samtliga vuxna som moter ungdomar
fungerar som forebilder vars attityder och beteenden unga kommer att paverkas
av. Darfor ar det viktigt for oss vuxna att vara uppmarksamma pa hur vi agerar
och vilka budskap vi darmed formedlar.

- 6 6REKOMMENDERADE METODER
FOR Rq‘sME’DELch")REBYGGANDE
ARBETE TB'E.TQNAR UTVECKLINGEN
AV SOCIALA FARDIGHETER, ATT
 STARKA SJALVKANSLA OCH
SJALVFORTROENDE, PAVERKA
: ATTITYDER, VARDERINGAR OCH
 GRUPPKLIMAT | SAMVERKAN MED
ATT FA KUNSKAP OM RUSMEDEL.9 9



OVERSIKT AV REKOMMENDATIONER

FUNGERAR

Foraldrar och allmant

Samarbete mellan foraldrar
Att forildrarna vet var barnet ar, vad det gor och vem barnet umgas med.

Att lara ut livskunskapsfardigheter (life skills) kan man gora genom att
ova olika satt att hantera utmanande livssituationer pa ett konstruktivt
sdtt, t.ex. hur man hantera svara kanslor.

Att uppmarksamma gott beteende
Att observera och ingripa nar psykisk ohalsa misstanks.

Arlig och faktabaserad dialog, diskussion och interaktion.

Att diskutera, problematisera och ratta vanliga missuppfattningar om
rusmedel.

Att pa en aldersanpassad niva diskutera sociala normer, attityder, vilka
positiva och negativa forvantningar pa rusmedelsanvandning man kan ha
samt konsekvenserna av att anvanda rusmedel.

Langsiktigt arbete, upprepade atgirder

Tydliga regler, sanktioner, konsekvenser och samma signal gallande
rusmedelsbruk hemma, i skolan och pa fritiden.

Att konsekvent ingripa ifall ett barn eller en ungdom provar eller
anvander rusmedel.

Skola

Program som stirker sammanhallningen i klassen, gemenskapen och
kdnslan av sammanhang — bast effekt under de forsta skolaren, men
fungerar ocksa senare.

Individuella samtal (studerandevarden)

Fritid

Tillgang till en mangsidig och strukturerad fritidsverksamhet
Policy och handlingsplan mot rusmedelsbruk



FUNGERAR INTE

*  Monologer av vuxna.

* Korta eller enstaka punktinsatser.

* Att enbart informera om rusmedel och riskerna med dessa — riskerar att oka
vissa ungdomars benagenhet att testa och experimentera med rusmedel.

* Utdelning av material, utan att diskutera innehallet.

* Att visa barn och unga bilder pa hur olika droger ser ut.

* Att anvanda slumpmassig drogtestning.

* Att fokusera pa langsiktiga (hilso)foljder som i ungas liv kan kdannas overkliga
och allt for avlagsna.

REKOMMENDERAS INTE

* Rusmedelsfostran genom skramsel, som att visa ackliga eller skrammande bilder
eller associera till doden.

* Moraliserande rusmedelsfostran.

* ”Body shaming” — att starka stereotyper om hur en person som t.ex. roker
tobak eller anvander droger ser ut,och genom det vardera ett vackert utseende
hogre an annat.

* Fore detta missbrukare som berattar om sitt liv kan t.ex. ge bilden av att man
kan leva ett “spannande och coolt” liv med diverse farligheter och anda klara
sig bra — men det ar sjalvklart ocksa mojligt att en fore detta missbrukare kan
genomfora en fungerande rusmedelsfostran. Den huvudsakliga orsaken till att
det inte rekommenderas ar att det inte finns forskning som stoder att det
fungerar forebyggande. For unga vuxna och personer som studerar inom social-
och hilsovardsbranschen kan det dock fylla en annan funktion att fa hora en
fore detta missbrukares livshistoria.

-

(Karinen, 2018; Klaari, 2016;

Lee, Tali¢ & Kosir, 2012;

Soikkeli, Salasuo, Puuronen & Piispa, 201 [;
UNODC &WHO, 2013).



Risk- och skyddsfaktorer for rusmedelsbruk

En hornsten i det forebyggande arbetet ar att
paverka skydds- och riskfaktorer. De flesta
faktorerna kan fungera bade som skydds- och
riskfaktorer, beroende pa om de ir aktuella i ett
positivt eller negativt sammanhang. Faktorerna
finns pa olika nivaer;i samhaillet, skolan, vankretsen
och hemmet, och hos individen sjalv (Klaari, 2016).

Bade skydds- och riskfaktorerna varierar beroende
pa alder. Foraldrarnas inflytande och en bristande
kansla av sammanhang i skolan ar de faktorer som
har identifierats ha en inverkan i spadbarnsaldern,
barndomen och ungdomen. Senare paverkas bade
skydds- och riskfaktorer for rusmedelsanvandning
och ovriga riskbeteenden mera av skolan,
arbetsplatsen, fritidssysselsattningar och media
(UNODC &WHGO, 201 3).

Att inte ha kunskap om olika rusmedel och
konsekvenserna av att anvanda dem skapar stor
risk for problematisk rusmedelsanvandning.
Andra betydande riskfaktorer ar genetisk
predisposition, personlighetsdrag (t.ex.impulsivitet,
sensationssokande),  psykisk  ohalsa  eller
beteendestorningar, utmanande familjeforhallanden
(som vanvard och overgrepp), utanforskap i skolan
och i samhallet, sociala normer och omgivning
som bidrar till rusmedelsanvandning (aven
mediepaverkan), att vaxa upp i ett marginaliserat
samhalle och att ha blivit utsatt for krig eller
naturkatastrofer (UNODC &WHO, 2013).

Faktorer som bidrar till att enskilda personer ar
mindre utsatta for rusmedelsanvandning och andra
riskbeteenden ar psykologiskt och emotionellt
valbefinnande, personlig och social kompetens,
en stark anknytning till omsorgsfulla foraldrar,
kansla av sammanhang i skolan och i samhallet
och ett samhalle som har gott om resurser och ar
valorganiserat. Skolnarvaro, kansla av gemenskap i
skolan och aldersenliga sprakfirdigheter ar ocksa
skyddsfaktorer for rusmedelsanvandning for barn
och unga (UNODC & WHO, 201 3).

En kognitiv och social intelligens samt en tro pa de
egna formagorna kan fungera som skyddsfaktorer,
likasa en god problemldsningsformaga och en
kansla av kontroll over det egna livet. Personlighet
och temperament kan fungera bade som risk- och
skyddsfaktorer. Det ar viktigt att betona att manga
av de riskfaktorer som namns ar sadana som
individen inte kan paverka sjilv (ingen viljer t.ex.
att mobbas i skolan).

Narvaron av manga riskfaktorer i ett barns liv
betyder inte automatiskt att barnet kommer att
utveckla problem, och avsaknaden av riskfaktorer
betyder inte heller att barnet automatiskt
ar skyddat mot problembruk (Klaari, 2016).
Riskfaktorerna for rusmedelsbruk ar kopplade till
manga ovriga riskbeteenden och tillstand av ohalsa,
sa som avbruten skolgang, aggressivitet, brottslighet,
vald, riskabelt sexuellt beteende, depression och
sjdlvmord. Detta betyder att manga forebyggande
insatser ocksa forebygger andra riskbeteenden
(UNODC &WHGO, 201 3).

€ € NARVARON AV MANGA
RISKFAKTORER | ETT BARNS LIV
BETYDER INTE AUTOMATISKT ATT
BARNET KOMMER ATT UTVECKLA
PROBLEM, OCH AVSAKNADEN AV

RISKFAKTORER BETYDER INTE HELLER
ATT BARNET AUTOMATISKT AR

SKYDDAT MOT PROBLEMBRUK.9
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OVERSIKT AV RISK- OCH SKYDDSFAKTORER

SKYDDANDE FAKTORER | HEMMET

* Vardnadshavarnas negativa attityder till
barnets rusmedelsbruk.

* Tydliga normer och férvantningar fran
vardnadshavarna.

* Goda, karleksfulla relationer och en
fortroendefull dialog.

* Barnet uppmarksammas for positiva
handlingar.

* Insyn i vad barnet gor utanfor hemmet.

SKYDDANDE FAKTORER | SAMHALLET

* Begriansad tillgang till rusmedel.

* Tydliga forvantningar och normer gallande
ungas rusmedelsbruk.

* Hjilp finns att fa

SKYDDANDE FAKTORER | SKOLAN

* Goda vuxna forebilder

* Gott socialt och kanslomassigt klimat.

* Kansla av samhorighet och gemenskap.

* Elevdelaktighet

* Tydliga granser mot mobbning,
skadegorelse och skolk.

» Skolframgang/kansla av att lyckas med
skolarbete.

SKYDDANDE FAKTORER | VANKRETSEN

* Vanner som inte sjalva har problem med
rusmedel.

* Kansla av tillhorighet

* Formaga att hantera konflikter

SKYDDANDE FAKTORER HOS INDIVIDEN

* Social och kognitiv kompetens

* Kansla av tillhorighet och anknytning

* Formaga att hantera konflikter

* Formaga att hantera besvikelser

* Formaga att hantera risker och forutse
konsekvenser.

* Fritidsintressen

* Kansla av att kunna paverka sitt liv.

* Fortroendefulla vuxenrelationer.

RISKFAKTORER | HEMMET

* Psykisk ohalsa och problembruk av
rusmedel.

* Brister i anknytning, uppfostran och tillsyn.

* Bristande kontakt med vardnadshavarna.

* Allvarliga familjekonflikter

+ Tillitande attityd till minderarigas
rusmedelsbruk, t.ex. vairdnadshavare bjuder
pa tobak eller alkohol.

* Bristfallig insyn i vad barnet gor pa fritiden.

RISKFAKTORER | SAMHALLET

+ Tillgangen till rusmedel ar god eller daligt
overvakad.

* Otydliga forvantningar och normer
gallande ungas rusmedelsbruk.

» Svarigheter med att fa hjalp och vard.

RISKFAKTORER | SKOLAN

*  Otrivsam skolmiljo

* Misslyckande i skolgangen och
problematiska situationer.

* Laga forvantningar fran vuxna i skolan.

* Att bli mobbad och att mobba

* Olovlig skolfranvaro eller franvaro utan
anledning.

* Avbruten skolging

RISKFAKTORER | VANKRETSEN
* Vanner som sjalv har problem med

rusmedel.
* Rusmedelspositivt tryck i vankretsen
* Mobbning

¢ Bristande kritiskt tankande

RISKFAKTORER HOS INDIVIDEN

* Lag kunskapsniva

* Tidigt och langvarigt asocialt beteende.

* Koncentrationssvarigheter

* Psykiatriska diagnoser

* Tidig rusmedelsdebut och positiv attityd
till rusmedel.

* Brist pa goda vuxna forebilder

* Biologiska och genetiska faktorer

(Klaari, 2016; UNODC &WHO, 201 3).
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Att prata om rusmedel

FORE DISKUSSIONEN

UTGANGSPUNKTER

Rusmedel finns overallt bland barn och
unga: i vardagen, bland familj och vanner, i
narsamhallet och i media. Darfor ar det oetiskt
att undvika samtalsimnet. Utgangspunkten i
rusmedelsforebyggande borde vara att alla barn
ska fa mangsidig, objektiv kunskap fran flera olika
hall. Genom att fa hora samma restriktiva attityd
mot ungdomars rusmedelsbruk fran olika hall
marker unga att alla vuxna har samma konsekventa
attityd till rusmedel. Fastan narkotika oftast later
spannande och intressant att diskutera, ar det
viktigt att fokusera pa de rusmedel som barnen
med storst sannolikhet stoter pa, alltsa alkohol,
tobak, snus och cannabis.

BRA RUSMEDELSFOSTRAN AR BRA KOMMUNIKATION

For att fa igang en bra diskussion kan man ta reda pa
hur de ungas vardag ser ut: kanner man till vad som
hander i de ungas liv och hur det ar att vara ung
i dag? Anvand metoder som utnyttjar diskussion,
dialog och social paverkan. Metoder som utnyttjar
diskussion ger barnen mojlighet att uttrycka
sina egna asikter, vilket har visat sig vara mer
effektivt an ensidig kommunikation fran en vuxen. |
diskussionen om rusmedel ar en av baktankarna att
ge barnen mojlighet att jamfora sina egna attityder
och virderingar med attityderna hos jamnariga och
vuxna.

EN OPPEN DIALOG

Genom att diskutera tillsammans och lyssna kan
man lara sig mycket av varandra. Genom att visa att
man som vuxen forsoker forsta och att man bryr
sig om barnet lar sig barnen att man kan soka hjalp
och stdd fran vuxna i problematiska situationer.
Strava efter att halla diskussionen kring rusmedel
saklig, genom en oppen och lugn diskussion.
Oftast finns en vilja hos barn och unga att tala om
rusmedel.Ta vara pa denna vilja, och visa att det ar
okej att prata om rusmedel med vuxna. De allra
flesta barn och unga uppskattar den information
de far och de diskussioner de for med vuxna om
rusmedel, fastan de inte skulle visa det rakt ut. En
diskussion om rusmedel dr ocksa ett bra satt att fa
reda pa vad barnen vet om rusmedel. Ritta direkta
fel eller missuppfattningar som barnen har, pa ett
sadant satt att barnet dnda kanner sig vilkommet
att delta i den fortsatta diskussionen. Det kan
ocksa vara givande att diskutera med andra vuxna
— samma fragor beror alla familjer.

BEAKTA OLIKHETER | BAKGRUNDEN

En sak som ar bra att tinka pa da man diskuterar
rusmedel med andra an sina egna barn ar att nagons
bakgrund kan vara vildigt olika fran ens egen.
Familjens bakgrund kan skilja sig i manga aspekter,
till exempel kultur, varldsuppfattning, den egna
attityden till rusmedel och om man anvant rusmedel
eller inte. | en del familjer finns medlemmar som
har ett problematiskt rusmedelsbruk. Diskutera pa
ett satt som inte kranker personer som lider av
rusmedelsproblematik eller deras narstaende. Att
fundera pa de etiska fragorna kring problembruk
och marginalisering pa grund av rusmedel kan vara
en god idé.




ALDERSANPASSNING

Det ar viktigt att prata aldersanpassat om rusmedel.
Att diskutera skillnaden mellan individuella och
samhalleliga aspekter av rusmedel passar battre
for ungdomar, medan barn ofta vill diskutera till
exempel varfor rusmedel finns och varifran det har
kommit.

Man kan prata om allting med barn, men man maste
aldersanpassa diskussionen. Det ar viktigt att borja
tala om rusmedel med barn nar de annu ar relativt
sma, sa att det blir en naturlig sak att diskutera.
Alkoholanvandning kan till exempel beskrivas som
att en del manniskor tycker om att dricka alkohol,
for att sma mangder kan fa dem att kidnna att de
mar bra — men om man dricker for mycket borjar
man ma riktigt daligt. For barn giller det att fora
fram att det inte finns nagot fint eller haftigt med
att anvanda rusmedel. Ju mindre barnen ar, desto
mindre behover man prata om specifika amnen och
deras inverkan. Barn kan garna uppmuntras till att
prata om rusmedel, till exempel om man har stott
pa dem i den egna vardagen. Man kan diskutera
hur beteendet kan andras nar man ar paverkad av
rusmedel, och att man kan uppleva positiva effekter
av vissa rusmedel, men att alla rusmedel ocksa har
negativa effekter pa hilsa och vilbefinnande. Man
kan ocksa diskutera hur man kan uppleva olika
kanslor i samband med rusmedelsanvandning:
gladje och lyckorus, men ocksa skam, radsla eller
besvikelse i samband med konsekvenserna av
rusmedelsanvandning.

Barnet kan girna uppmuntras att fundera pa saker
sjalvstandigt, till exempel att man inte alltid behover
gora som kompisarna gor, om det inte kanns ratt.

Utmaningen ar att satta granser for vad som ar ratt
och fel, men att ocksa ge ansvar och majligheter
att gora egna val, utan att anvanda rusmedel. Man
kan beratta att alkohol, tobak och andra rusmedel
inte hor till ett barns eller en ungdoms liv.Ju mindre
barnet ar, desto mer skrammande ar doden. Syftet
med att prata om rusmedel med barn ar inte att
oka radslan hos barnen, utan att ge dem kunskap
och hopp. Man kan diskutera att det finns manga
olika sitt att uppna positiva kanslor.

Ungdomar vet att rusmedel inte ar bra for halsa
och vilbefinnande: man underskattar ungdomarna
om man tror att de inte vet att rusmedel kan ha
manga negativa konsekvenser. Nar man pratar
om rusmedel giller det att vacka intresse for
diskussion och att mota ungdomarna dar de finns.
Med unga kan det vara bra att fundera pa hur
man sjalv var som ung — skulle man sjalv ha orkat
engagera sig i den diskussion man tanker ha? Ett
tips ar darfor att mota de unga pa ett sitt som
man sjalv hade nskat bli bemétt pa i samma alder.
Med unga galler det att diskutera rusmedel arligt,
realistiskt och okomplicerat. Unga ar vana att
kommunicera genom emojis, vilket kan underlatta
kommunikationen i vissa situationer.

Vuxna kan ha svart att acceptera ungdomars
intresse for rusmedel. Vissa tycker att rusmedel
ar haftigt och roligt, medan andra tycker att de ar
hemska. Om den ena parten pratar om radslor,
risker, skador och de negativa effekterna pa hilsa,
vilmaende och framtid, medan den andra parten
funderar pa 6nskade och vardande effekter samt
att reducera eller minska skador, kan det vara svart
att ha en givande diskussion.




EGNA ERFARENHETER

Var girna personlig i diskussionen, men fundera pa
ifall du vill dela med dig av personliga synpunkter
eller erfarenheter. Det kan vara en god idé att pa
forhand fundera over sitt eget rusmedelsbruk:Vad
svarar jag om nagon fragar om mitt rusmedelbruk
(t.ex. orsaker, debutalder)? Vilka varderingar ligger
i det jag berittar? Vad vill jag fa fram med det jag
berattar? Barn och unga vill ofta veta vad vuxna

sjdlva tycker om fragor som beror rusmedel.

Som vuxen ar det anda viktigt att komma ihag
och poangtera vad lagen sager om till exempel
minderarigas rusmedelsbruk.

Man kan jobba rusmedelsforebyggande oberoende
av om man sjalv anvander rusmedel eller inte, det
ar de vuxnas restriktiva attityder till minderarigas
rusmedelsbruk som ar viktigare.Tilliten mellan barn
och vuxna kan forbattras genom att man berattar
om egna erfarenheter pa ett sadant sitt att barnet
forstar att det finns en 6msesidig tillit. Det kan vara
bra att fundera pa hur man sjilv forst kom i kontakt
med rusmedel, och vilka attityder och varderingar
man sjalv hade i barnets alder. Genom att se saken
ur barnets synvinkel ar det lattare att forsta, dela
kanslor och diskutera pa samma niva av forstaelse.

DAGSAKTUALITETER

Koppla garna  diskussionen  till  aktuella
samtalsamnen, nyheter eller politiska fragor. Det ar
bra att knyta an till sadant som pagar i samhallet
och som manniskor allmant funderar pa.Situationer
dar man ser rusmedel dr ocksa ett bra stille att ta
upp saken till diskussion.

UPPREPNING AR VIKTIGT

For att forebygga ett eventuellt framtida
problematisk rusmedelsbruk, ar det bra att
diskutera rusmedel vid flera tillfallen under barnets
uppvaxt. Effekter av punktinsatser har visat sig vara
noll eller valdigt liten.

YPISKA SATT SOM SKAPAR MOTSTAND | DISKUSSIONEN
Beskylla: ’Du ar oansvarig och dum som roker”
Forbjuda: ”Du ror inte en tobak!”
(Observera anda att lagen styr rusmedelsanvandningen)
Vara expert: ”’Jag vet vad som ar bast for dig”

Stampla: ”Du dricker alkohol, alltsa kommer du att bli alkoholist
Svara pa egen fraga: "Visst tycker du ocksa att ...”

Satta ord i munnen: ”’Du vill ju inte fastna i trasket”
(Pylkkanen,Viitanen & Vuohelainen, 2009).

”




UNDER DISKUSSIONEN

LYSSNA AKTIVT OCH VISA INTRESSE

Att lyssna pa den man diskuterar med ar viktigt:
kommunikationen ska vara en dialog, inte en
monolog.Till exempel genom att kort sammanfatta
vad barnet har sagt, eller genom att repetera en del
av det som barnet berattat visar man att man har
lyssnat och tagit till sig.

LAT ALLA ASIKTER FA PLATS, MEN VAGLED
DISKUSSIONEN

Vigled diskussionen till de fragor som ska
problematiseras. Det ar viktigare att fragorna
tas upp och diskuteras och problematiseras, an
att hitta en losning. Uppmarksamma skillnaden
mellan individens asikter och varderingar och
forskningsresultat. Man kan diskutera ett specifikt
rusmedel men det ar ocksa viktigt att prata allmant
om rusmedel.

Om barnen vill ha fakta, kan man beratta om eller
tillsammans hitta en webbsida med tillforlitlig
information, till exempel https://paihdelinkki.fi/sv.
Om tid finns, kan man garna titta pa webbsidan
tillsammans. Forsok undvika att diskussionen blir
en debatt om till exempel vilket rusmedel som ar
farligast — jamforelser mellan olika rusmedel ar
oftast inte relevant, eftersom de flesta rusmedel
har olika effekter bade pa individ- och samhallsniva.
Om man anda vill ha en givande dialog om att
jamfora olika rusmedel, rekommenderas YAD:s
kort for rusmedelsfostran ”Mielikuvani paihteista”.

UNDVIK ATT MORALISERA OCH DOMA

Prata hellre i positiv och konstruktiv anda an
forbjudande och moraliserande, och lyssna
fordomsfritt pa vad som berittas. Aven om man
vet att en ungdom anvander nagot rusmedel, ar det
viktigt att inte profilera eller stalla personen mot
vaggen. Alla ska fa kinna sig lika varda och hoérda
i diskussionen, oberoende av om man anvander
rusmedel eller inte.

VAR ARLIG OM RUSMEDEL

Det kan vara bra att diskutera att alla droger
paverkar kroppen pa liknande sitt, daven om
effekterna kan vara olika. Genom att bekanta sig
med material som beror rusmedelsforebyggande
har man littare att pa faktabasis diskutera
relevanta saker. Att endast prata om de allvarliga
konsekvenserna som rusmedel kan ge upphov till
(t.ex.sjukdomar och dod) kan orsaka en konflikt hos
barn, som till exempel ser att foraldrarna dricker
ett glas vin med maten. Aven dirfor ir det viktigt
att ge en realistisk och arlig bild av rusmedel: vissa
rusmedel kan anvandas lagligt och ansvarsfullt, men
alla rusmedel kan anvandas oansvarigt med negativa
konsekvenser for halsa och valbefinnande. Det kan
kannas utmanande att prata om skademinskning,
men barn och unga marker om man forminskar
eller sopar saker under mattan.

|NDIVIDUELL, SAMHALLELIG ELLER GLOBAL
SYNVINKEL?

Diskutera hur synen pa rusmedel kan skilja sig
beroende pa perspektiv, till exempel mellan ett
individuellt och ett samhalleligt plan — en individ
som anvander alkohol i mattliga mangder bidrar
till att totalkonsumtionen i samhallet okar eller
att jamfora individens rattigheter med samhallets
ansvar. Ibland grundas kanske ens egen asikt pa den
individuella synvinkeln — "jag har ratt att gora vad
jag vill” — medan man samtidigt glommer bort vilka
skador rusmedel gor pa samhallelig niva.

€6 VissA RUSMEDEL KAN ANVANDAS

 LAGLIGT OCH ANSVARSFULLT, MEN

 ALLA RUSMEDEL KAN ANVANDAS

OANSVARIGT MED NEGATIVA

KONSEKVENSER FOR HALSA OCH
VALBEFINNANDE. 9 9



PROBLEMATISERA

Respektera och acceptera barnens eller de ungas
asikter och tankar, men problematisera ocksa
rusmedel.Att problematisera rusmedel handlar om
att se att rusmedel inte enbart har negativa eller
positiva effekter, utan ocksa om komplexa fysiska,
psykiska och sociala effekter. Fundera pa skillnaden
mellan att ifragasitta och problematisera. Om man
endast berattar om missbruk, dodsrisk, beroenden
och att bli utstott fran samhallet, kan det vara
en konflikt for till exempel en tonaring som har
kompisar som roker cannabis, och marker att "det
inte alls verkar farligt”. Darfor ar det viktigt att
ocksa problematisera de effekter av rusmedel som
upplevs som positiva.

STALL ®PPNA FRAGOR

Stall 6ppna fragor som leder till att diskussionen
fortsatter. Undvik slutna fragor som man bara kan
svara ja eller nej pa. Tips pa oppna fragor: Motivera!
Forklara? Hur kunde man se pa saken ur en annan
synvinkel? Vad kan det innebira for nagon annan?
Hur ser saken ut for individen - och for samhallet?
Vilka fysiska, psykiska och sociala effekter medfor
rusmedelsbruket?

HUR MAN PRATAR OM RUSMEDEL GOR SKILLNAD

Undvik att normalisera rusmedelsanvandning och
att formedla attityder som romantiserar rusmedel.
Viljer man att siga “vanta atminstone med att
borja dricka tills du ar 18 ar”, sager man indirekt
att alla borjar dricka, senast efter att de fyllt 18.
Att prata om att “storsta delen av ungdomarna
anvander droger nu fortiden” stammer inte heller.
Ar 2017 var det ca 8 % av eleverna i 4k 8-9, ca
12 % av gymnasisterna och ca 2| % av studerande
pa yrkeslaroanstalter som provat olagliga droger
dtminstone en ging (Halsa i skolan, 2017). Aven
om siffrorna kan kiannas hoga, handlar det anda om
klara minoriteter.

Undvik att saga saker som "nar ni dricker, kan ni
tanka pa att ...” — indirekt berittar man da att
alla dricker, vilket ar ett majoritetsmissforstand.
Prata i stallet om att "de unga som dricker kan
tanka pa att ...”. Genom olika ordval kan man visa
att normen ar att man inte anvander rusmedel,
i stallet for att sprida uppfattningen om att alla
anvinder rusmedel. Att prata om att “avsta fran
alkohol” (eller andra rusmedel) ger bilden av att
det skulle vara ett uppoffrande att inte anvanda
rusmedel. Gor i stallet nykterheten till ett aktivt
och medvetet val — man gor det som kanns bast for
en sjalv. | stallet for att prata om forbud och regler
kan man prata om rattigheter — alla har ratt till en
rokfri miljd, och barn och unga ska skyddas fran
rusmedlens skadeverkningar. Man kan visa att man
vet att en del barn och unga anvander rusmedel,
men man ska inte anta att alla barn gor det. Aven
om man inte ska anta att barn eller unga anvander
rusmedel dr det bra att forsoka fa en sa realistisk
uppfattning som mojligt om ungefar hur manga av
dagens unga som anvander rusmedel, t.ex. genom
att studera den lokala statistiken i undersokningen
Halsa i skolan.

ATT HANTERA SVARA FRAGOR OCH SITUATIONER

Det ar viktigt att acceptera att alla far ha sin egen
asikt, oberoende av om man ar av samma asikt eller
inte. Ett provocerande beteende hor ofta till hos
tonaringar och ar inget man behover ta fasta pa
speciellt mycket. Det viktiga ar att visa den unga
att man hor och ser hen, oberoende av beteendet.
Unga kan ibland stilla svara och komplexa fragor
som man inte kan svara pa direkt. Da ar irlighet
det basta svaret: att man inte vet, men att man tar
reda pa och aterkommer. Ett annat alternativ ar
att tillsammans diskutera, problematisera och se
pa saken ur olika synvinklar. Man kan ocksa vara
beredd pa att fa svar som man inte tycker om.
Da giller det att acceptera att man far ha olika
asikter. Ifall det marks att man blir irriterad, kan
man konstatera det: ’nu blev jag ganska irriterad pa
grund av att ...,men det beror inte pa dig/er utan pa
... Dom inte dem som deltar i diskussionen, utan
uppmuntra alla till en saklig diskussion dar man far
sdga sin asikt.



EFTER DISKUSSIONEN

Fou upp
Kolla girna upp om det ar nagot som barnet _copiETisTe,
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Effekterna av diskussionen marks nodvandigtvis
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MAN BEHOVER INTE VETA ALLT RUSMEDEL. 9 9

Man behover inte komma ihag allt eller kunna allt

utantill som man borde ta i beaktande nar man

pratar rusmedel med barn och unga — det viktigaste ;

ar forhallningssittet, respekten i dialogen och att 1 i R
man gor sitt basta for att lyssna och forsta den man - (o NS
diskuterar med.

I IPS PA FRAGOR SOM KAN VARA BRA ATT DISKUTERA MED UNGA

* Varfor anvander man rusmedel? Vad vill man fa ut av det?
* Kan man fa de onskade effekterna pa andra satt an genom att anvanda rusmedel?
* Vilka risker finns det med anvandningen? Kan man paverka riskerna?
* Vad ar ett problematiskt rusmedelsbruk? Nar finns det orsak att vara orolig?
* Hur kanner man igen palitlig information om rusmedel? Var hittar man den?
*Var far man hjalp, ifall man har problem med sitt eget rusmedelsbruk eller marker
att nagon annan har problem? (Karinen, 2018).




Oro for nagons rusmedelsanvandning

Ifall man ar orolig for sitt barn ar det allra viktigaste
att alltid ta oron pa allvar. Det finns manga olika
tecken pa att barn eller unga inte mar bra, till
exempel att barnet drar sig undan, har svart att lita
pa andra, beteendet forandras pa ett negativt satt
eller att barnet skadar sig sjalv eller andra. Vissa
beteenden hor till aldern, och darfor kan det vara
svart att bedoma hur barnet mar. | allmanhet kan
man rekommendera att alltid ta upp oron ifall man
misstanker att nagot inte star ratt till. Det ar battre

att ta upp oron i onodan an inte alls (Radda barnen,
2016).

Nar man diskuterar med barnet eller den unga kan
man beratta att man finns som stod om barnet vill
prata, och lata barnet prata i egen takt. Det ar bra
att stilla oppna fragor som inte kan besvaras med
ja eller nej, och att normalisera barnets tankar och
bekrafta att det ar okej att kdnna och reagera pa
olika satt. En del fall kan vara mycket omtumlande
aven for en sjalv.Om man upplever att man paverkas
negativt av situationen, ar det viktigt att sjalv soka
hjalp (Radda barnen, 2016).

€ € TA ORON FOR ETT BARN ELLER EN
UNGDOM PA ALLVAR. DET AR BATTRE
ATT TA UPP ORON | ONODAN AN INTE
ALLS.9 9

Ibland kan problematiskt beteende hos barn och
unga bero pa familjesituationen. Psykisk ohilsa eller
ett problematiskt rusmedelsbruk i familjen syns inte
alltid utat. Foraldrarna ar i nyckelposition nar det
kommer till att stoda sina barn, oberoende av vilka
problem som finns i familjen.Nar en professionell tar
upp problemen pa ett konstruktivt sitt och borjar
fundera pa losningar pa familjens utmaningar blir
foraldrar ofta lattade och motiverade att anvanda
sina foraldrafirdigheter, forsta barnens upplevelse
och situation och soka och ta emot hjalp.

Om man sjalv som foralder har ett problematiskt
rusmedelsbruk finns det manga stodtjanster att fa
hjalp ifran. En del av dem hittar du pa nasta sida.

. STOD OCH HiALP for fordldrar i
en "Hur tar jag hand

'mina barn? En handbok
 for foraldrar som oroar sig for
sitt a'l‘k“é)lh'ol-f_ eller vdr'ogbr_uk"‘ '
Hur tar jag hand om mina
barn - MIELI rf https://mieli.fi/

~ sv/material-och-utbildningar/
i m\aﬁerial/hur-'tar-iag‘-hand‘-omf

}

el Sminadbdrnf

AL
i


https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/hur-tar-jag-hand-om-mina-barn/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/hur-tar-jag-hand-om-mina-barn/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/hur-tar-jag-hand-om-mina-barn/
https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/hur-tar-jag-hand-om-mina-barn/

HIT KAN DU VANDA DIG OM DU AR OROLIG:

- ]

*  SVENSKSPRAKIG KRISTELEFON (MIELI RY) Tel 09 25 2501 12

o ARLIGT TALAT CHATTEN (AvV LUCKAN) - fér ungdomar

e USM - UNDERSTODSFORENINGEN FOR SVENSKSPRAKIG

MISSBRUKARVARD - Stodtjanster for individer med
missbruksproblematik samt deras anhoriga.

* KRISJOUREN FOR UNGA (Helsinki missio)
*  VAGA FRAGA CHATTEN AV DECIBEL ungdomsstation

e BENSOWS STIFTELSE - Stodtjanster for barn

* BARNAVARDSFORENINGEN | FINLAND - stodtjanster for familjer

*  AA - ANONYMA ALKOHOLISTER - Bedriver gruppverksamhet for
personer som vill sluta dricka alkohol.

* NA - NIMETTOMAT NARKOMAANIT - En ideell gemenskap eller
forening for personer som vill sluta anvanda droger.

* STODTJANSTER INOM VALFARDSOMRADET - Erbjuder 6ppenvard
for personer med nagon form av beroende. Aven stod till
anhoriga och narstaende och vard for barn, unga och vuxna med
psykosociala halsohinder



https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kristelefon/
https://arligttalat.fi/
https://missbrukarvard.fi/
https://www.helsinkimissio.fi/sv/for-unga/krisjouren-for-unga/
https://www.decibel.fi/vaga-fraga
https://www.bensow.fi/sv/verksamhet/min_stig/
https://www.bvif.fi/for-foraldrar/stod-for-dig-med-barn/
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