CEPP

POHJANMAAN EHKAISEVAN PAIHDETYON MALLI

Ehkaisevan paihdetyon

muistilista




Koulun nimi:

Henkilo, joka vastaa suunnittelusta,

dokumentoinnista ja seurannasta:

Lukuvuosi:

Koulun ehkaisevan paihdetyon muistilista on tyokalu ehkaisevan paihdetyon suunnitteluun ja
dokumentointiin. Taulukoissa esitetaan ehdotuksia ehkaisevan paihdetyon aktiviteeteista,

joita alakoulussa voi suunnitella, tavoitella ja toteuttaa.

Lisaa materiaalia koulun ehkaisevaan paihdetyohon loytyy osoitteesta www.pepp.fi.

Ohjeet

Kylla Kuka? Koska? ./

X | luokanvalvoja | toukokuu | X

Kylla = Toteutetaan: laittakaa ruksi ruutuun, kun olette paattaneet, etta aiotte toteuttaa
toiminnon lukuvuoden aikana.
Kuka? = Kenelld on vastuu siita, etta toiminto toteutetaan, tai kuka toteuttaa sen?

Koska? = Toteutetaanko se syksylla, kevaalla, tiettyna kuukautena tai paivamaarana?

v/ = Ruksi ruutuun, kun toiminto on toteutettu.

Muistilistan pohjana toimii Klaarin ehkaisevan paihdetyon muistilista.
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Oppilaat

Yleista Kylld  Kuka?

Koska?

v

e Opettajia kannustetaan puuttumaan oppilaiden

keskusteluihin ja kysymyksiin paihteista

e Terveydenhoitaja, kuraattori ja koulupsykologi

esittaytyvat oppilaille

e Ehkaisevan paihdetyon teemapaiva koko koululle

Oppilaille kerrotaan mista saa tietoa, jos epdilee
omaa pdihteiden ongelmakdyttod ja mistd saa apua, jos
ldheisen ihmisen pdihteidenkdytto huolestuttaa

e Koulun kotisivuilta

e Aamunavauksessa

e Kouluterveydenhuollosta

e Teemapaivana

e Koulun kalenterista

e Terveystarkastuksessa

e  Wilman tai Helmen kautta

e Luokanvalvojalta

e Koulun tai terveydenhuollon ilmoitustaululta

Koulumatkat, -retket ja tapahtumat

o Matkalle/retkelle lahtevat oppilaat keskustelevat

matkan pelisaannoista opettajan kanssa

e Oppilaiden kanssa keskustellaan paihteita

koskevista saannoista (myos esim. energiajuomat) eri
tapahtumiin liittyen (esim. discot)

e Tiedottaminen siita, mista koulun ehkaisevan

paihdetyon suunnitelma loytyy, jos haluaa tietaa lisaa

Poissaolot

e Koululla on poissaoloihin liittyva toimintasuunnitelma

e Koulupoissaoloihin liittyvaa toimintasuunnitelmaa

kaytetaan ja noudatetaan

- Vinkki: Folkhilsan (2014).
- Koulupoissaoloihin liittyva
' toiminjcgiSGUin'nitelma - laatimisopas
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Henkilokunta

Kylla Kuka?

e Ehkaisevan paihdetyon toimintasuunnitelman

lapikayminen henkilokunnan kokouksessa

e Henkilokunnalle on yhteiset pelisaannot koskien

paihteiden kayttoa tyoajalla, ja saantoja noudatetaan

e Henkilokunnalle on ohjeistus, miten puuttua

oppilaiden paihteidenkayttoon

e Arvokeskustelu paihteidenkaytosta,

terveyden edistamisesta ja omasta ammattiroolista

e Keskustelu ehkaisevan paihdetyon eettisista

lahtokohdista

e Ohjausta ja tukea henkilokunnalle, miten

puhua paihteista ja puuttua paihteiden kayttoon

e Ohjausta ja tukea henkilokunnalle, miten ottaa

huomioon oppilaat, joiden laheisten paihteiden

kaytto aiheuttaa ongelmia laheisille

e Ohjausta ja tukea henkilokunnalle, miten tehda

yhteistyota huoltajien kanssa, kun on huoli
oppilaasta

e Henkilokunta tietaa mista loytaa apua, jos on

jos on huolissaan oppilaan hyvinvoinnista

e Henkilokunnalle tiedotetaan ehkaisevan paihde-

tyon ja muista terveyden edistamisen koulutuksista,

ja kannustetaan osallistumaan

e Asiantuntijan luento paihdeteemaan liittyen

esim. opettajakokouksessa

e Oppilashuoltoryhma saa koulutusta aiheesta

e Koko henkilokunnalla on selkeat ohjeet lasten-

suojeluilmoituksen tekemisesta, ja tieto siita, mita
se tarkoittaa kaytannossa

Koululla on nimetty vastuuhenkilo, joka kertoo pelisaannoista ja toimintamalleista
sijaisille ja uusille tyontekijoille.
Nimi:



Huoltajat

Kylla Kuka? Koska?

e Viesti huoltajille, kun oppilaille jarjestetaan

teemapaiva terveysteemalla

e Vanhempainilta paihdeteemalla (esim.

EHYT:in valmiiden mallien avulla)

e Huoltajien rohkaiseminen puhumaan paihteista

kotona nuorten kanssa

e Erilaisten (paihteettomien) juhlimistapojen

huomioiminen juhlapyhien ja koulujenpaattajaisten

yhteydessa vanhempainkokouksissa tai viestilla

e Keskustelu koulunpaattajaisiin ja -aloitukseen

liittyvasta juhlistamisesta, joka on joillekin nuorille

paihteidenkayton aloittamisajankohta

e Tiedottaa koulun paattavan vuosiluokan vanhempia

mihin voi kaantya, jos on huolissaan oppilaan

paihteidenkaytosta paattyneen koulunkaynnin jalkeen

e Ulkopuolisten pitamat luennot huoltajille

Vahvan mutta lempean
vanhemmuuden on
todettu olevan yksi

parhaiten suojaavista
tekijoista paihteiden
kayttoa vastaan.




Opetus

Koulu seuraa PEPPin ehkaisevan

paihdetyon vuosikelloa

Vaihtoehtoisesti:

Opetuksessa, teemapaivana

tai muuna ajankohtana
kasitellaan syksylla:

Alkoholia

Kannabista

Kiusaamista
Medialukutaitoja
Mielenterveytta
Nikotiinituotteita
Pelaamista (digi- ja raha)
Muita paihteita
Riippuvuutta

Sosiaalisia taitoja

Ja kevaalla kasitellaan:
Alkoholia

Kannabista

Kiusaamista
Medialukutaitoja
Mielenterveytta
Nikotiinituotteita
Pelaamista (digi- ja raha)
Muita paihteita
Riippuvuutta

Sosiaalisia taitoja

Kylla Ei Kuka vastaa?
Lk
7 8 9 Aine
7 8 9 Aine




Yleinen terveyden edistaminen

Kylli Kuka? Koska? v

e Koululla on kiusaamisen vastainen suunnitelma
(esim. KiVa)

e Kiusaamisen vastaista suunnitelmaa kaytetaan

e Koulu panostaa viihtyisaan kouluymparistoon

e Koulu suunnittelee ja toteuttaa mukavia

aktiviteetteja oppilaille valitunneille

e Koululla on jarjestetty valituntivalvonta

e Oppilailla on merkityksellista tekemista

jalki-istuntojen aikana, esim. sosiaalisten taitojen

tai tunnetaitojen vahvistamisen tehtavia

e Koulu panostaa oppilaiden ja henkilokunnan

mielenterveyden edistamiseen

e Koulu tekee omia tutkimuksia esimerkiksi

oppilaiden paihteidenkaytosta ja
viihtyvyydesta koulussa

¢ Kouluterveydenhuolto tekee yhteenvedon

oppilaiden paihteidenkaytosta

terveystarkastuksen tuloksista

e Koulualueella on kieltokyltit koskien

nikotiinituotteiden kayttoa

e Koulu kannustaa oppilaita osallistumaan

vapaa-ajan toimintaan, esimerkiksi jarjestamalla
minimessun, jossa yhdistykset saavat esitella
toimintaansa

e Koulu panostaa yhteishengen ja

yhteenkuuluvuuden tunteen luomiseen




Yhteistyo ja verkostotyo

Yhteistyokokous paikallisten kauppojen
kanssa Kylli Kuka? Koska? v

e Napistelysta

e lkarajojen valvonta;

alkoholi- ja tupakkatuotteiden myynti

ja alaikaisille valittaminen

e Energiajuomien myynti

e Muuta:

Yhteistyo ja verkostoituminen:

e Kunnan nuorisotyontekijat

e Seurakunta

e Kolmas sektori
(esim. EHYT, MLL, Punainen Risti)

e Poliisi

e Sosiaalitoimi

e Muita terveyden edistamisen verkostoja

e Muu:

”Moh‘i organlsaatlo on hsakS| tuottanut Iaadukasta
palhdekasvatus‘materlaalla jOta v0| kayttaa oppltunnellla




Kouluterveyskysely

Koulun tulokset kdaydadan lapi henkilokunnassa
e Henkilokunnan kokouksessa
e Teemapaivan tai erillisen kokouksen yhteydessa

e Ulkopuolisen asiantuntijan kanssa

Koulun oppilashuoltoryhma kay lapi koulun tulokset

e Omassa kokouksessaan
e Yhteistyossa muiden koulujen kanssa

e Ulkopuolisen asiantuntijan kanssa

Koulun/kunnan keskeisimmat tulokset kdaydaan lapi oppilaiden kanssa

e Osana opetusta
e Aamunavauksessa

e Oppilaskunnan hallituksen kanssa

Huoltajat saavat koulun/kunnan tuloksen
e Vanhempainillassa
e  Wilman tai Helmen kautta

e Koulun kotisivuilta

Verkostot
e Koulun edustaja kertoo tuloksista
koulun verkostoissa

e Koulun tulokset kaydaan lapi alueellisesti

Toimenpiteet, joihin Kouluterveyskyselyn
tulosten kasitteleminen on johtanut

e Oppilaiden ehdotuksia on toteutettu
e Teemapaiva oppilaille
e Koulutusta henkilokunnalle

e Vanhempainkokous

e Muuta

Kylla Kuka?

Koska?

v




Koulun saannot ja ohjeistukset

Oppilaille ja huoltajille kerrotaan koulun pdihteita koskevista
sddannoistd Kylli Kuka? Koska? v

e Hyvaksymiskirjeessa

e Luokanopettajalta

e Aamunavauksessa

e Koulun kalenterissa

e Koulun esitteessa

e Koulun kotisivuilla

e Oppitunnilla

e Vanhempainillassa

o Kehityskeskustelussa

e  Wilman tai Helmen kautta

e Muualla:

e Koulun paihteita koskevat saannot

kaydaan lapi oppilaskunnan hallituksen
kanssa

e Luokanvalvoja keskutelee koulun

paihteita koskevista saannoista seka

paihdetoimintasuunnitelmasta oppilaiden
kanssa

e Muuta

{

PET Ur a

Jokaisella koululla suositellaan olevan
ehkalsevan palhdetyon suunnitelma
]a t0|m|ntama|h Suunnitelma sisaltaa
~ koulun saannot tavoitteet ja Ilnjauk-
"_" set palhtelsnn liittyen, kun taas toi-
 mintamalli sisdltaa konkreettisia toi-
mmtaohjelta ja maIIeja siihen, miten
reagoidaan tilanteisiin, joissa yhta tai
useaa oppilasta epiillaan paihteiden-
kiytostd kouluajalla tai '
(Hiibinette, 2003).




Koulun ehkaisevan paihdetyon suunnitelma

Ehkaisevan paihdetyon suunnitelman tarkoituksena on kuvata koulun toiveita — saannot
koskien paihteidenkayttoa, tarkoitus ja tavoitteet, ja mita ehkaisevia toimenpiteita koulussa
toteutetaan. Alta |oytyy esimerkkeja saannoista, jotka voivat loytya koulun

jarjestyssaannosita ja koulun ehkaisevan paihdetyon suunnitelmasta.

Tarkoitus ja tavoitteet

e Toimintamallimme tarkoituksena on ehkaista, huomata ja puuttua paihteidenkayttoon

e Tavoitteena on ehkaista lasten ja nuorten paihteidenkayttoa, huomata ongelmakaytto
ajoissa, ja kouluajan aikana auttaa lapsia ja nuoria, jotka pyrkivat vahentamaan

paihteidenkayttoa tai lopettamaan sen kokonaan

Koulun sddnnot koskien padihteita

e Koulualueella on kiellettya kayttaa alkoholia ja nikotiinituotteita (koskee kaikkia; oppilaita,
henkilokuntaa, huoltajia ja muita koulualueen kayttijia)

e Alkoholin kaytto on kiellettya koulun tiloissa, myos esimerkiksi vanhempainiltojen aikana.

o Alaikaiset eivat saa pitaa mukanaan alkoholi- tai nikotiinituotteita.

Sddnnot koulun jarjestamille retkille ja matkoille

e Kaikki aikuiset sitoutuvat olemaan kayttamatta alkoholituotteita matkan aikana

e Kaikki aikuiset sitoutuvat olemaan kayttamatta nikotiinituotteita oppilaiden edessa

o Kaikki aikuiset sitoutuvat olemaan valittamatta alkoholi- ja nikotiinituotteita oppilaille

e Oppilaat sitoutuvat paihteettomaan matkaan/retkeen

e Koulun paihteita koskevat saannot koskevat myos matkaa/retkea




Ehkaisevan paihdetyon arviointi

Lyhyt itsearviointi koulun ehkaisevasta paihdetyosta lukuvuoden aikana:

Mika toimi hyvin tavassamme toteuttaa ehkaisevaa paihdetyota?

Mita haasteita kohtasimme?

Mita voimme tehda ensi vuonna toisin?







