PP

RUSMEDELSFOREBYGGANDE MODELLEN

Planering

av rusmedelsforebyggande
verksamhet i foreningar




Foreningens namn

Ansvarig for planering, uppfoljning och dokumentation

[ I

Dokumentet Planering av rusmedelsforebyggande verksamhet for foreningar ar ett verktyg, vars syfte ar att
underlatta planering, dokumentation och uppfoljning av foreningens rusmedelsforebyggande verksamhet.

| tabellerna finns forslag pa rusmedelsforebyggande malsattningar och verksamhet. Forslagen pa
rusmedelsforebyggande insatser kan ses som inspiration och idéer till vilka insatser man kan gora i en
forening. Det ar inte tankt att en forening behover gora alla saker under ett ar eller en sasong. Tanken ar
att ni tillsammans kan vilja insatser ni vill satsa pa i er forening, utvardera hur det gick efter utférandet, och
gora om de saker som fungerade eller vilja andra, nya insatser foljande ar.

Planering av rusmedelsforebyggande verksamhet for foreningar ar utvecklad inom det Leaderfinansierade
projektet PEPP for foreningar. Mera material for rusmedelsforebyggande verksamhet hittas pa adressen
www.pepp.fi.

Ja Vem? Nar? v
Sa hdr anvander du tabellen x  [Styrelsen januari X
Ja Ska forverkligas. Kryssa i nar ni bestimt att punkten ska utforas under aret.

Vem? Vem har ansvaret for att det blir utfort, eller vem ska utfora det?
Nar?  Ska det goras under varen eller hosten, en viss manad, eller ett visst datum?

v Kryssa i nar insatsen har blivit gjord.

Checklistan ar omarbetad fran Klaaris rusmedelsplaner for skolan.
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INNEHALL

Policy och handlingsplan
Barn och unga
Resor, utflykter, evenemang, tavlingar och lager
Vardnadshavare
( Foreningsaktiva vuxna
Ovrig hilsofrimjande verksamhet
Utvardering

Anteckningar
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Policy och handlingsplan

Ja.  Vem? Nar?

* Gemensamma spelregler (policy) finns for barns och

ungas samt vuxnas rusmedelbruk inom foreningen,

och dessa regler foljs

* Gemensamma spelregler finns for vuxnas ingripande

(handlingsplan) vid ungas rusmedelsbruk
* Barn, unga och vardnadshavare informeras om

foreningens rusmedelspolicy och -handlingsplan

* Webben

* Medlemsbrev (nar man blir medlem)

* | nyhetsbrev eller andra aterkommande

kommunikationsformer

* P3 vara sociala medier

* Arsmote

* Tavlingsinbjudan

* Evenemangsinbjudningar

e Foraldramoten

* Anslagstavla, info och omkladningsrum

* Allmanna utrymmen (t.ex. Café)

* Olika lag eller grupper har tagit i bruk lagets/gruppens

egna spelregler

* Informera var foreningens policy och handlingsplan

finns, for den som vill veta mera

AIIa foremngar rekommenderas ha en policy och
handllngsplan gallande rusmedel. Policyn beskriver vad
forenmgen vill, det VI” ~saga regler, syfte, mal och vilka
'forebyggande insatser man har, ‘medan handlingsplanen
| -beskrlver prlnC|per och rutiner for hur foremngen agerar
vid mlsstahke om att en ungdom anvinder rusmedel eller
ar under ‘akut paverkan under foreningens verksamhet
~ (Hubinette, 2003).




L an _ad

Barn och unga

Ja.  Vem?

Nar?

* Vi anviander PEPPs guide for ledare i var verksamhet

* Vi anvander PEPPs diskussionskort i var verksamhet

* Temadag om valmaende inklusive rusmedel for

hela foreningen eller delar av den
* Barnen far information om var man kan fa hjilp
och var stodtjanster finns (som t.ex. skolhilsovarden

och Barn- och ungdomstelefonen)

* Av de foreningsaktiva vuxna

* | foreningens policy

* P3 Svriga stillen:

* Foreningens styrelse presenterar sig for

barnen och de unga

* Pa webben

* | en borschyr som delas ut

* Pa ett gemensamt (virtuellt) mote eller genom

att traffa grupperna

* Pa 6vriga stallen:

~ PEPPs material
’ ~ for foreningar,
som diskussionskorten
“och -éuide‘n for ledare
~ hittas pa adressen

..;W.pepp.ﬁ/foreningar

vy




Resor, utflykter, evenemang,
tavlingar och lager

RESOR, UTFLYKTER Ja  Vem? Nar?

* Barn och unga som aker pa resa/utflykt med

foreningen diskuterar spelregler infor resan med

de vuxna som har ansvaret

* Handlingsplanen diskuteras bland de vuxna som

aker pa resa/utflykt

EVENEMANG PA HEMMAPLAN, t.ex. avslutningar

* Regler gillande rusmedel for olika evenemang

diskuteras med unga

* Uppmarksamma olika (rusmedelsfria) satt av firande

TAVLINGAR

* Barn och unga som ska pa tivling med féreningen

diskuterar gemensamma spelregler (gallande rusmedel)

infor tavlingarna med de vuxna som har ansvaret

* Uppmarksamma olika (rusmedelsfria) satt av firande

LAGER

* Gemensam aktivitet som framjar gemenskap/kanslan

av samvaro/annat for vardnadshavare och barn

i borjan eller i slutet av lager

* Gemensamma regler for lagret satts upp med

deltagarna, t.ex. med utgangspunkten i foreningens

policy kring rusmedel

Diskussionstips

~ Vilka saker gor en fest bra eller dalig?
'Vad hander under en bra respektive en dalig fest?



Vardnadshavare

* Meddelande till vardnadshavare om féreningens
policy och handlingsplan

* Meddelande till foraldrarna om var stodtjanster finns
* Rusmedel samt foreningens policy och handlingsplan
diskuteras vid foraldramote

* Foraldrar uppmuntras till att ta tag i barns och ungas
diskussioner, fragor och kommentarer om rusmedel
* Uppmarksamma olika (rusmedelsfria) satt av firande
i samband med avslutningar, tavlingar eller dylikt pa
moten med vardnadshavare eller genom meddelande
* Giastforeldsningar for vardnadshavare

* Gemensam aktivitet med barnen och vardnadshavarna
ordnas, t.ex. temadag eller tematraning

* Lank till PEPPs material for foraldar skickas till

foraldrarna

Tips

~ En lista pa stodtjanster i
Osterbqtten“ﬁnns pa adressen
www.pepp.fi/stodtjanster

Ja

Vem? Nar?

En av de mest kraftfulla
forebyggande insatserna
mot rusmedelsanvandning

och ovriga riskbeteenden
ar en karleksfull relation
mellan foralder och barn.




Foreningsaktiva vuxna

* Vi bekantar oss med PEPPs material for foreningar:
handbok, checklista, guide for ledare samt policy

och handlingsplan

* Vuxna uppmuntras till att ta tag i barns och ungas
diskussioner, fragor och kommentarer om rusmedel

» Genomgang av féreningens policy och handlingsplan
med alla foreningsaktiva vuxna

* Vardediskussion hos de vuxna om rusmedelsbruk,
halsoframjande och om den egna rollen i foreningen,
att fungera som forebild

* Diskussion om etik i den rusmedelsforebyggande
verksamheten (kolla PEPPs modellpolicy!)

* Handledning for de vuxna i att prata om rusmedel
med barn och unga (tips: fraga hjdlp av PEPP)

* Handledning for de vuxna i hur man i verksamheten
kan beakta barn och unga som vaxer upp med
anhorigas problembruk (tips: frdga hjdlp av USM Ninni)
* Handledning i att samarbeta med vardnadshavarna da
det finns oro for barn och unga

* De vuxna vet vart de ska vanda sig ifall de ar oroade
over ett barns eller en ungdoms vilmaende

* De vuxna informeras om fortbildning i
rusmedelforebyggande och halsoframjande och
uppmuntras till att delta

* Sakkunnig forelasare pa temat rusmedelsforebyggande

pa utvecklingsdag

Ja.  Vem? Nar?

Det finns en ansvarsperson som introducerar policy, handlingsplan och ovrig

rusmedelsforebyggande verksamhet for nya foreningsaktiva vuxna

Namn:




Ovrig halsoframjande verksamhet

Ja  Vem? Nar? v

* Foreningen satsar pa att skapa kansla av samhorighet

och gemenskap i grupperna och mellan grupperna

* Foreningen har en plan for antimobbningsarbete,

och antimobbningsplanen foljs och anvands

* Foreningen satsar pa att framja psykisk halsa hos barn,

unga och de foreningsaktiva vuxna, till exempel genom
konkreta ovningar som stoder emotionella fardigheter,

sociala fardigheter och kompisfardigheter

* | foreningens lokaler eller pa omradet finns

forbudsskyltar for anvandning av nikotinprodukter

och ovriga rusmedel

¢ Samarbete och natverksarbete med

 Skolan

* Kommunens ungdomsarbetare

* Andra foreningar

* Tredje sektorn
(t.ex. PEPP, Folkhalsan, EHYT)

+ Ovrigt:

* Gastforelasningar tillsammans med annan forening

eller genom centralorganisationen

S?Ovnlngarsomstarkerbland annat kompisfirdigheter
notionella fardigheter finns i PEPPs guide for ledare

!




Utvardering

Kort sjalvutvardering av de rusmedelsforebyggande insatser, som blivit gjorda under aret eller sasongen.

Vad var bra i vara rusmedelsforebyggande insatser?

Vilka utmaningar stotte vi pa?

Vad kan vi utveckla eller gora battre nasta ar?




Anteckningar







