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VALKOMMEN TILL PEPP

Rusmedelsforebyggande modellen PEPP finns till for att du som jobbar med barn och unga ska ha framgang
i ditt rusmedelsforebyggande arbete. Metoderna i PEPP ar latta att infora i skolan och bygger pa forskning
om hur man uppnar god forebyggande effekt.

VARFOR PEPP | SKOLAN?

Skolan ar den plats dar vi nar alla barn och unga, och den har darfor unika mojligheter till rus-
medelsfostran. | PEPP materialet hittar du verktyg for att diskutera teman som nikotinprodukter,
alkohol och cannabis.

PEPP ger konkreta idéer till alla pa skolan, sd att ni kan hélla en gemensam linje och kdnna er av-
slappnade i diskussionerna med eleverna.

VEM BEHOVER PEPP?
Barnen och ungdomarna behdover PEPP for att lara sig gora valgrundade val och fa insikter i
rusmedelsfragor. PEPP innehdller dessutom manga uppgifter som trénar upp sociala och
kanslomassiga fardigheter, vilket i sin tur forbattrar klassrumsklimatet.

KOMMER DET HAR ATT KRAVA MYCKET AV DIN TID?
Nej, du kan borja smatt och satsa sa mycket tid som du har just nu. Huvudsaken att du kommer i
gang med PEPP tankandet. Redan lite PEPP &r ett stort steg i ratt riktning.

FINNS DET ANDRA SATT ATT GORA RUSMEDELSFOSTRAN?
Det finns mycket material om rusmedelsfostran, men det exceptionella med PEPP dr att den dr en
helhetsbaserad modell, anpassad for dagens finlandska samhalle och i linje med gallande
laroplansgrunder.

HUR BORIJAR JAG?
Borja med att titta i den har handboken och bekanta dig med de metoder som vi har tagit fram. Till
exempel pa sidorna 2-7 hittar du en guide for hur du bast diskuterar rusmedel med barn och unga,
sd att resultatet blir forebyggande, informativt och kdnns bra for alla som deltar.
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VAD AR RUSMEDEL?

TERMER FOR RUSMEDEL OCH RUSMEDELSBRUK

Det finns manga olika termer for rusmedel: droger,
psykoaktiva substanser, knark, ANT, ANDT, ANDTS
(alkohol, narkotika, doping, tobak, spel)... | denna
handbok anvands rusmedel som term for alla psyko-
aktiva substanser. Man kan dven se pa olika termer
for rusmedelsbruk: experimenterande eller spora-
diskt prévande, eller rekreationellt bruk, riskbruk
och problembruk. Pa finska anvands termen "viihde-
kayttd” for sporadiskt eller rekreationellt bruk, som
syftar pa rusmedelsanvandning som framst sker da
och da eller av en vana i vissa specifika samman-
hang, utan att man ar beroende. Termen har disku-
terats och vackt starka asikter. Man kan garna kanna
till och erkanna fenomenet, men termen i sig kan
ockséa ge en felaktig uppfattning av rusmedelsbruk
som nagot enbart lattsamt, positivt och ofarligt.

RUSMEDELSFOREBYGGANDE ARBETE

Rusmedelsforebyggande arbete definieras som
verksamhet dar man férhindrar och/ eller minskar
anvandningen av rusmedel genom att bade se éver
och eventuellt pdverka tillgangen till dem, samtidigt
som man informerar om och forséker paverka atti-
tyder till rusmedel och omstandigheter som riskerar
problematisk anvandning av rusmedel. Malet med
verksamheten dr att forebygga ohdlsa och genom
detta i forlangningen framja halsa, trygghet och val-
maende genom att framja halsofrdmjande levnads-
vanor, forebygga och minimera riskbruk samt relate-
rade konsekvenser, 6ka forstdelsen och kontrollen
av rusmedels-bruket som samhalleligt fenomen och
genom att framja grundrattigheter och manskliga
rattigheter i fragor gallande rusmedelsbruk (Klaari,
2016). Rusmedelsférebyggande arbete handlar sa-
ledes om malmedvetet halsoframjande arbete, inne-
fattande bland annat att stéda och framja psykisk
halsa, sociala fardigheter, emotionella fardigheter
och mediekunskap. Till det rusmedelsforebyggande
arbetet hor ocksa funktionella beroenden, sa som
beroende av digi- och penningspel.

ALLMANT FOREBYGGANDE, RISKFOREBYGGANDE OCH
REPARATIVT ARBETE

Malgruppen for det allmanna forebyggande arbetet
ar en hel befolkning eller en viss malgrupp. Malsatt-
ningen kan vara att senarelagga bruket av rusmedel
eller att 6ka malgruppens medvetenhet om risker
med rusmedelsbruk. Riskforebyggande riktar sig till
en sarskild malgrupp for vilken man kunnat identi-
fiera en risk gallande rusmedelsbruk, till exempel en
grupp med risk att utveckla problembruk senare i
livet eller en grupp som befinner sig i ett tidigt ske-
de av problembruk. Malsattningarna kan t.ex. vara
att forebygga att nadgon borjar anvanda rusmedel,
minska ett paborjat bruk, férebygga marginalisering
och minimera skadorna. Reparativt arbete riktar sig
till personer med problembruk och bestar bl.a. av
olika vard- och stddformer samt skade- och riskre-
duktion. Malsattningen ar att forebygga att proble-
met uppstar pa nytt eller att situationen forvarras.
Det reparativa arbetet ar ocksa forebyggande (Klaa-
ri, 2016).

RUSMEDELSFOSTRAN, -UPPLYSNING OCH -UNDERVIS-
NING

Rusmedelsfostran ar en del av fostran, som inte
kan urskiljas ur den 6vriga fostran som ett barn far.
Rusmedelsfostran handlar bland annat om att lara
sig livskunskapsfardigheter, diskutera varderingar
och allmant halsoframjande. Rusmedelsupplysning
handlar t.ex. om kampanjer och broschyrer pa sam-
hallsniva, dar malet ar att nd en stor grupp mann-
iskor pa en gang. Rusmedelsundervisning syftar pa
den specifika undervisning som bland annat skolan
och féreningar gor, och vars syfte ar rusmedelsfore-
byggande.

"RUSMEDELSFOREBYGGANDE ARBETE HANDLAR
SALEDES OM MALMEDVETET HALSOFRAMIANDE

ARBETE, INNEFATTANDE BLAND ANNAT ATT STODA

OCH FRAMJA PSYKSIK HALSA, SOCIALA FARDIG-
HETER, EMOTIONELLA FARDIGHETER OCH MEDIE-
KUNSKAP."



ATT PRATA OM RUSMEDEL

Har foljer tips pa faktorer att ta i beaktande nar rus-
medel diskuteras med barn eller unga. Vissa punk-
ter gdller endast personer som jobbar med barn
och unga, vissa endast foraldrar, men de f lesta gal-
ler alla vuxna.

FORE DISKUSSIONEN

UTGANGSPUNKTER

Rusmedel finns 6verallt bland barn och unga: i var-
dagen, bland familj och vanner, i narsamhallet och i
media. Darfor ar det oetiskt att undvika samtalsam-
net. Utgangspunkten i rusmedelsforebyggande bor-
de vara att alla barn ska f& mangsidig, objektiv kun-
skap fran flera olika hall. Genom att fa hora samma
restriktiva attityd mot ungdomars rusmedelsbruk
fran olika hall marker unga att alla vuxna har samma
konsekventa attityd till rusmedel. Fastan narkotika
oftast later spannande och intressant att diskutera,
ar det viktigt att fokusera pa de rusmedel som bar-
nen med storst sannolikhet stoter pa, alltsa alkohol,
tobak, snus och cannabis.

BRA RUSMEDELSFOSTRAN AR BRA KOMMUNIKATION
For att fa igang en bra diskussion kan man ta reda
pa hur de ungas vardag ser ut: kanner man till vad
som hander i de ungas liv och hur det ar att vara ung
i dag? Anvand metoder som utnyttjar diskussion, di-
alog och social paverkan. Metoder som utnyttjar dis-
kussion ger barnen mojlighet att uttrycka sina egna
asikter, vilket har visat sig vara mer effektivt an ensi-
dig kommunikation fran en vuxen. | diskussionen om
rusmedel ar en av baktankarna att ge barnen majlig-
het att jamfora sina egna attityder och varderingar
med attityderna hos jamnariga och vuxna.

EN OPPEN DIALOG

Genom att diskutera tillsammans och lyssna kan
man ldra sig mycket av varandra. Genom att visa att
man som vuxen forsoker forsta och att man bryr sig
om barnet lar sig barnen att man kan sdka hjalp och
stod fran vuxna i problematiska situationer. Strava
efter att halla diskussionen kring rusmedel saklig,
genom en oppen och lugn diskussion. Oftast finns

en vilja hos barn och unga att tala om rusmedel. Ta
vara pa denna vilja, och visa att det ar okej att prata
om rusmedel med vuxna. De allra flesta barn och
unga uppskattar den information de far och de dis-
kussioner de for med vuxna om rusmedel, fastan de
inte skulle visa det rakt ut. En diskussion om rusme-
del ar ocksa ett bra satt att fa reda pa vad barnen
vet om rusmedel. Ratta direkta fel eller missuppfatt-
ningar som barnen har, pa ett sddant satt att barnet
anda kanner sig valkommet att delta i den fortsatta
diskussionen. Det kan ocksd vara givande att dis-
kutera med andra vuxna - samma fragor beror alla
familjer.

BEAKTA OLIKHETER | BAKGRUNDEN
Familjens bakgrund kan skilja sig i manga aspekter,
till exempel kultur, varldsuppfattning, den egna at-
tityden till rusmedel och om man anvant rusmedel
eller inte. I en del familjer finns medlemmar som har
ett problematiskt rusmedelsbruk. Diskutera pa ett
satt som inte kranker personer som lider av rus-
medelsproblematik eller deras narstadende. Att fun-
dera pa de etiska frdgorna kring problembruk och
marginalisering pa grund av rusmedel kan vara en
god idé.

"GE BARNEN MOJLIGHET ATT
JAMFORA SINA

EGNA ATTITYDER OCH
VARDERINGAR MED
ATTITYDERNA HOS
JAMNARIGA OCH VUXNA.”



ATT PRATA OM RUSMEDEL

ALDERSANPASSNING

Det &r viktigt att prata dldersanpassat om rusme-
del. Att diskutera skillnaden mellan individuella och
samhadlleliga aspekter av rusmedel passar battre for
ungdomar, medan barn ofta vill diskutera till exem-
pel varfor rusmedel finns och varifran det har kom-
mit.

Man kan prata om allting med barn, men man maste
aldersanpassa diskussionen. Det ar viktigt att borja
tala om rusmedel med barn nar de annu ar relativt
sma, sa att det blir en naturlig sak att diskutera. Al-
koholanvandning kan till exempel beskrivas som att
en del manniskor tycker om att dricka alkohol, for
att sma mangder kan fa dem att kdnna att de mar
bra - men om man dricker for mycket bérjar man
ma riktigt daligt. For barn galler det att féra fram
att det inte finns nagot fint eller haftigt med att an-
vanda rusmedel. Ju mindre barnen ar, desto mindre
behdver man prata om specifika amnen och deras
inverkan. Barn kan garna uppmuntras till att prata
om rusmedel, till exempel om man har stott pa dem
i den egna vardagen. Man kan diskutera hur beteen-
det kan dndras nar man ar paverkad av rusmedel,
och att man kan uppleva positiva effekter av vissa
rusmedel, men att alla rusmedel ocksad har nega-
tiva effekter pa halsa och valbefinnande. Man kan
ocksa diskutera hur man kan uppleva olika kanslor
i samband med rusmedelsanvandning: gladje och
lyckorus, men ocksd skam, radsla eller besvikelse
i samband med konsekvenserna av rusmedelsan-

vandning.

Barnet kan garna uppmuntras att fundera pa saker
sjalvstandigt, till exempel att man inte alltid behdver
gora som kompisarna gor, om det inte kanns ratt.
Utmaningen ar att sdtta granser for vad som ar ratt
och fel, men att ocksd ge ansvar och mojligheter
att gora egna val, utan att anvanda rusmedel. Man
kan beratta att alkohol, tobak och andra rusmedel
inte hor till ett barns eller en ungdoms liv. Ju mindre
barnet ar, desto mer skrammande ar doden. Syftet
med att prata om rusmedel med barn ar inte att 6ka
radslan hos barnen, utan att ge dem kunskap och
hopp. Man kan diskutera att det finns manga olika
satt att uppna positiva kanslor.

Ungdomar vet att rusmedel inte dr bra for halsa och
valbefinnande: man underskattar ungdomarna om
man tror att de inte vet att rusmedel kan ha manga
negativa konsekvenser. Nar man pratar om rusme-
del géller det att vacka intresse for diskussion och
att mota ungdomarna dar de finns. Med unga kan
det vara bra att fundera pa hur man sjalv var som
ung - skulle man sjalv ha orkat engagera sig i den
diskussion man tanker ha? Ett tips ar darfor att méta
de unga pa ett satt som man sjalv hade onskat bli
bemott pa i samma adlder. Med unga galler det att
diskutera rusmedel arligt, realistiskt och okomplice-
rat. Unga dr vana att kommunicera genom emojis,
vilket kan underlatta kommunikationen i vissa situa-
tioner.

 "SYFTET MED ATT PRATA OM RUSMEDEL
.~ MED BARN AR INTE ATT OKA RADSLAN
 HOS BARNEN, UTAN ATT GE DEM KUNSKAP

i ~ OCH HOPP." ,




ATT PRATA OM RUSMEDEL

Vuxna kan ha svart att acceptera ungdomars intres-
se for rusmedel. Vissa tycker att rusmedel ar haftigt
och roligt, medan andra tycker att de ar hemska.
Om den ena parten pratar om radslor, risker, skador
och de negativa effekterna pa halsa, valmaende och
framtid, medan den andra parten funderar pa ons-
kade och vardande effekter samt att reducera eller
minska skador, kan det vara svart att ha en givande
diskussion.

EGNA ERFARENHETER

Var garna personlig i diskussionen, men fundera pa
ifall du vill dela med dig av personliga synpunkter
eller erfarenheter. Det kan vara en god idé att pa for-
hand fundera dver sitt eget rusmedelsbruk: Vad sva-
rar jag om nagon fragar om mitt rusmedelbruk (t.ex.
orsaker, debutdlder)? Vilka varderingar ligger i det
jag berattar? Vad vill jag fa fram med det jag berattar?
Barn och unga vill ofta veta vad vuxna sjalva tycker
om fragor som berdr rusmedel. Som vuxen ar det
anda viktigt att komma ihdg och poangtera vad lagen
sager om till exempel minderarigas rusmedelsbruk.

Man kan jobba rusmedelsférebyggande oberoende
av om man sjdlv anvander rusmedel eller inte, det
ar de vuxnas restriktiva attityder till minderarigas
rusmedelsbruk som ar viktigare. Tilliten mellan barn
och vuxna kan forbattras genom att man berdattar
om egna erfarenheter pd ett sddant satt att barnet
forstar att det finns en dmsesidig tillit. Det kan vara
bra att fundera pa hur man sjalv forst kom i kontakt
med rusmedel, och vilka attityder och varderingar
man sjalv hade i barnets alder. Genom att se saken
ur barnets synvinkel ar det lattare att forsta, dela
kanslor och diskutera pa samma niva av forstaelse.

DAGSAKTUALITETER

Koppla garna diskussionen till aktuella samtalsam-
nen, nyheter eller politiska fragor. Det ar bra att
knyta an till sddant som pagar i samhallet och som
manniskor allmant funderar pa. Situationer dar man
ser rusmedel ar ocksa ett bra stélle att ta upp saken
till diskussion.

TILLRACKLIG LANGD PA UPPLAGGET, INTENSITET OCH
UPPREPNING

Rusmedelsférebyggande verksamhet kraver en till-
racklig langd pa upplagget och en lamplig intensitet
for att fa en inverkan (Soikkeli, Salasuo, Puuronen
& Piispa, 2011). Att upprepa det man diskuterat ti-
digare okar effektiviteten. UNODC och WHO (2013)
rekommenderar att man upprepar insatserna
under flera ars tid. Effekter av punktinsatserna har
visat sig vara noll eller valdigt sma.

TA MED BARN OCH UNGA | PLANERING OCH FORVERK-
LIGANDE NAR DET AR MOJLIGT

Galler speciellt grupper och rusmedelsundervisning.
Det Okar relevansen, trovardigheten och forstaelsen
av diskussionen (THL, 2018a).

TYPISKA SATT SOM SKAPAR MOTSTAND |
DISKUSSIONEN

Beskylla: "Du ar ocansvarig och dum som roker”
Forbjuda: "Du rér inte en tobak!”

(Observera anda att lagen styr rusmedelsan-

‘ vandningen)

Vara ekpert:"’J’ag vet vad som dr béstvf('jr' dig”

Stampla: "Du dricker alkohol, alltsa kommer du
' ‘ att bli alkoholist”

Svara pd egen fraga: "Visst tycker du ocks4 att

n

- Satta ord i munnen: “Du vill ju inte fastna i
' trasket”

~(Pylkkdnen, Viitanen & Vuohelainen, 2009)




ATT PRATA OM RUSMEDEL

UNDER DISKUSSIONEN

LYSSNA AKTIVT OCH VISA INTRESSE
Att lyssna pa den man diskuterar med &r viktigt:
kommunikationen ska vara en dialog, inte en mono-
log. Till exempel genom att kort sammanfatta vad
barnet har sagt, eller genom att repetera en del av
det som barnet berattat visar man att man har lyss-
nat och tagit till sig.

LAT ALLA ASIKTER FA PLATS MEN VAGLED DISKUSSIO-
NEN

Vagled diskussionen till de fragor som ska proble-
matiseras. Det ar viktigare att fragorna tas upp och
diskuteras och problematiseras, an att hitta en 16s-
ning. Uppmarksamma skillnaden mellan individens
asikter och varderingar och forskningsresultat. Man
kan diskutera ett specifikt rusmedel men det ar ock-
sd viktigt att prata allmant om rusmedel.

Om barnen vill ha fakta, kan man beratta om eller
tillsammans hitta en webbsida med tillforlitlig infor-
mation, till exempel:

https:/paihdelinkki.fi/sv/databank/snabbinfo/

Om tid finns, kan man garna titta pa webbsidan till-
sammans. Forsok undvika att diskussionen blir en
debatt om till exempel vilket rusmedel som ar far-
ligast - jamforelser mellan olika rusmedel ar oftast
inte relevant, eftersom de flesta rusmedel har oli-
ka effekter bade pa individ- och samhallsniva. Om
man anda vill ha en givande dialog om att jamfora
olika rusmedel, rekommenderas YAD:s kort for rus-
medelsfostran "Mielikuvani paihteistd”.

UNDVIK ATT MORALISERA OCH DOMA

Man kan inte alltid veta hurudana familjeforhal-
landen barn och unga har eller har haft, och som
i diskussioner om rusmedel t.ex. kan leda till dng-
est over foraldrarnas rusmedelsbruk. Prata hellre
i positiv och konstruktiv anda an forbjudande och
moraliserande, och lyssna fordomsfritt pa vad som

berattas. Aven om man vet att en ungdom anvander
nagot rusmedel, ar det viktigt att inte profilera eller
stalla personen mot vaggen. Alla ska fa kanna sig lika
varda och hérda i diskussionen, oberoende av om
man anvander rusmedel eller inte.

VAR ARLIG OM RUSMEDEL

Det kan vara bra att diskutera att alla droger paver-
kar kroppen pa liknande satt, aven om effekterna
kan vara olika. Genom att bekanta sig med material
som beror rusmedelsforebyggande har man latt-
are att pa faktabasis diskutera relevanta saker. Att
endast prata om de allvarliga konsekvenserna som
rusmedel kan ge upphov till (t.ex. sjukdomar och
dod) kan orsaka en konflikt hos barn, som till exem-
pel ser att foraldrarna dricker ett glas vin med ma-
ten. Aven darfor ar det viktigt att ge en realistisk och
arlig bild av rusmedel: vissa rusmedel kan anvan-
das lagligt och ansvarsfullt, men alla rusmedel kan
anvandas oansvarigt med negativa konsekvenser
for halsa och valbefinnande. Det kan kannas utma-
nande att prata om skademinskning, men barn och
unga marker om man forminskar eller sopar saker
under mattan.

INDIVIDUELL, SAMHALLELIG ELLER GLOBAL SYNVIN-
KEL?

Diskutera hur synen pa rusmedel kan skilja sig be-
roende pa perspektiy, till exempel mellan ett indi-
viduellt och ett samhalleligt plan - en individ som
anvander alkohol i mattliga mangder bidrar till att
totalkonsumtionen i samhallet 6kar eller att jamfora

"VISSA RUSMEDEL KAN
ANVANDAS LAGLIGT OCH
ANSVARSFULLT, MEN ALLA
RUSMEDEL KAN ANVANDAS
- OANSVARIGT MED NEGATIVA
- KONSEKVENSER FOR HALSA
OCH VALBEFINNANDE.”




ATT PRATA OM RUSMEDEL

individens rattigheter med samhallets ansvar. Ibland
grundas kanske ens egen asikt pa den individuella
synvinkeln - "jag har ratt att gbra vad jag vill" - med-
an man samtidigt glommer bort vilka skador rusme-
del gor pa samhallelig niva.

PROBLEMATISERA

Respektera och acceptera barnens eller de ungas
asikter och tankar, men problematisera ocksa rus-
medel. Att problematisera rusmedel handlar om
att se att rusmedel inte enbart har negativa eller
positiva effekter, utan ocksad om komplexa fysiska,
psykiska och sociala effekter. Fundera pa skillnaden
mellan att ifrégasatta och problematisera. Om man
endast berdttar om missbruk, dédsrisk, beroenden
och att bli utstott fran samhallet, kan det vara en
konflikt for till exempel en tonaring som har kompi-
sar som roker cannabis, och marker att "det inte alls
verkar farligt”. Darfor ar det viktigt att ocksa proble-
matisera de effekter av rusmedel som upplevs som
positiva.

STALL OPPNA FRAGOR

Stall 6ppna fragor som leder till att diskussionen
fortsatter. Undvik slutna frdgor som man bara kan
svara ja eller nej pa. Tips pa 6ppna fragor: Motivera!
Forklara? Hur kunde man se pa saken ur en annan
synvinkel? Vad kan det innebara for nagon annan?
Hur ser saken ut for individen och for samhallet?
Vilka fysiska, psykiska och sociala effekter medfor
rusmedelsbruket?

HUR MAN PRATAR OM RUSMEDEL GOR SKILLNAD

Undvik att normalisera rusmedelsanvandning och
att formedla attityder som romantiserar rusmedel.
Valjer man att saga "vanta atminstone med att borja
dricka tills du ar 18 ar", sdger man indirekt att alla
borjar dricka, senast efter att de fyllt 18. Att prata om
att “storsta delen av ungdomarna anvander droger
nu fortiden” stammer inte heller. Ar 2019 var det ca
8,9 % av eleverna i ak 8-9, ca 14 % av gymnasisterna
och ca 19,7 % av studerande pa yrkeslaroanstalter
som provat olagliga droger atminstone en gang
(Halsa i skolan, 2019). Aven om siffrorna kan kdnnas
hoga, handlar det and& om klara minoriteter. Und-

vik att saga saker som "nar ni dricker, kan ni téanka pa
att .. - indirekt berattar man da att alla dricker, vil-
ket ar ett majoritetsmissforstand. Prata i stallet om
att "de unga som dricker kan tanka pa att ... Genom
olika ordval kan man visa att normen ar att man inte
anvander rusmedel, i stallet for att sprida uppfatt-
ningen om att alla anvander rusmedel. Att prata om
att "avsta fran alkohol” (eller andra rusmedel) ger
bilden av att det skulle vara ett uppoffrande att inte
anvanda rusmedel. Gor i stallet nykterheten till ett
aktivt och medvetet val - man gor det som kdnns
bast for en sjalv. | stallet for att prata om férbud och
regler kan man prata om rattigheter - alla har ratt till
en rokfri miljo, och barn och unga ska skyddas fran
rusmedlens skadeverkningar. Man kan visa att man
vet att en del barn och unga anvander rusmedel,
men man ska inte anta att alla barn gor det. Aven
om man inte ska anta att barn eller unga anvander
rusmedel ar det bra att forsoka fa en sa realistisk
uppfattning som mojligt om ungefar hur manga av
dagens unga som anvander rusmedel, t.ex. genom
att studera den lokala statistiken i undersékningen
Halsa i skolan.

ATT HANTERA SVARA FRAGOR OCH SITUATIONER

Det ar viktigt att acceptera att alla far ha sin egen asikt,
oberoende av om man ar av samma asikt eller inte. Ett
provocerande beteende hor ofta till hos tonaringar
och ar inget man behover ta fasta pa speciellt mycket.
Det viktiga ar att visa den unga att man hor och ser
hen, oberoende av beteendet. Unga kan ibland stdlla
svara och komplexa fragor som man inte kan svara pa
direkt. D3 ar arlighet det basta svaret: att man inte vet,
men att man tar reda pa och aterkommer. Ett annat
alternativ ar att tillsammans diskutera, problematisera
och se pa saken ur olika synvinklar. Man kan ocksa vara
beredd pa att fa svar som man inte tycker om. Da galler
det att acceptera att man far ha olika asikter. Ifall det
marks att man blir irriterad, kan man konstatera det:
"nu blev jag ganska irriterad pa grund av att .., men
det beror inte pa dig/er utan pa ...". DOm inte dem som
deltar i diskussionen, utan uppmuntra alla till en saklig
diskussion dar man far saga sin asikt.




ATT PRATA OM RUSMEDEL

EFTER DISKUSSIONEN

FOLI UPP

Kolla garna upp om det ar ndgot som barnet eller
ungdomen funderar pa efter diskussionen. Effekter-
na av diskussionen marks nddvandigtvis inte heller
direkt. En beteendefoérandring hos individen kraver

ibland aven en forandring i den samhalleliga dsikten : ;’FéfESPEKTERA ocH

h ial , vilket visar pad vikten av att '
Gikutera vardermgar och atityder om rusmede] ACCEPTERA BARNENS OCH
DE UNGAS ASIKTER OCH
MAN BEHOVER INTE VETA ALLT TANKAR, MEN PROBLEMA-
Man behéver inte komma ihdg allt eller kunna allt TISERA OCKSA RUSMEDEL.”

utantill som man borde ta i beaktande nar man pra-

tar rusmedel med barn och unga - det viktigaste ar

forhallningssattet, respekten i dialogen och att man

gor sitt basta for att lyssna och forsta den man dis-
’ kuterar med.

ATT DISKUTERA MED UNGA:
Varfor anvander man rusmedel? Vad vill man fa ut av det?
Kan man fa de 6nskade effekterna pa andra satt &n genom att anvanda rusmedel?
Vilka risker finns det med anvandningen? Kan man paverka riskerna?
Vad ar ett problematiskt rusmedelsbruk? Nar finns det orsak att vara orolig?

Hur kanner man igen pdlitlig information om rusmedel? Var hittar man den?

Var far man hjalp, ifall man har problem med sitt eget rusmedelsbruk eller marker att nagon annan har
problem? (Karinen, 2018)




VAD FUNGERAR? VAD FUNGERAR INTE?

Rekommenderade metoder for rusmedelsforebyg-
gande arbete betonar utvecklingen av sociala far-
digheter, att starka sjalvkansla och sjalvfértroende,
paverka attityder, varderingar och gruppklimat i
samverkan med att f& kunskap om rusmedel. Med
andra ord handlar det om att erbjuda mdjligheter
att utveckla egna resurser och krafter till att pa-
verka den egna hdlsan. Det som rekommenderas
ar att diskutera och problematisera positiva och
negativa forvantningar pa och konsekvenser av rus-
medelsanvandning. Att ratta vanliga missuppfatt-
ningar om rusmedel och den normativa rusmedels-
kulturen rekommenderas ocksa, likasa att planera
en strukturerad helhet med interaktiva metoder
och upprepning eller uppféljning. | diskussionen gal-
ler det att ta fasta pa omedelbara risker och kon-
sekvenser relaterade till rusmedelsanvandning, till
exempel olyckor som kan hdanda under paverkan av
rusmedel. Aven om man kan paverka ungdomars
kunskap och attityder till rusmedel dr det inte sakert
att kunskapen inverkar pa beteendet, vilket man bor
ta i beaktande i bade planering och utvardering av
rusmedelsfostran (UNODC & WHO, 2013).

LANGSIKTIGT ARBETE
Langsiktigt arbete med upprepade atgarder ar ett
maste for att det rusmedelsforebyggande arbetet
ska ha en effekt. Det saknas forskningsstod for att
enstaka rusmedelsforebyggande lektioner paver-
kar ungas beteende. Det géller bade lektioner med
ordinarie larare och med en extern resursperson.
Forskning visar att lararens engagemang, fardighe-
ter och attityder spelar en stor roll fér om man ska
lyckas paverka elevernas attityder och inte bara for-
medla kunskap (Hattie, 2008; Thorsen & Andersson,
2000). Man kan alltsd inte dra slutsatsen att enstaka
lektioner som leds av intresseféreningar har storre
chans att paverka elevers beteende och attityder
an en engagerad larare. Aven om skolans personal
ar bast lampad att ta hand om den rusmedelsfore-
byggande undervisningen kan externa aktorer fylla
en funktion. De kan bjudas in for att beratta om sin
verksamhet for eleverna, finnas med som sakkun-
niga eller delta nar skolan arrangerar debatter kring
rusmedelsfragor mellan olika aktorer i samhallet.
Manga organisationer har dessutom producerat bra
informationsmaterial som kan anvandas i undervis-
ningen (Folkhalsomyndigheten, 2010).

"REKOMMENDERADE METO-
DER FOR RUSMEDELSFORE-
BYGGANDE ARBETE BETONAR
UTVECKLINGEN AV SOCIALA
FARDIGHETER, ATT STARKA
SJALVKANSLA OCH SJALV-
FORTROENDE, PAVERKA AT-
TITYDER, VARDERINGAR OCH
GRUPPKLIMAT | SAMVERKAN
MED ATT FA KUNSKAP OM

RUSMEDEL..”




VAD FUNGERAR? VAD FUNGERAR INTE?

BARN

METODER SOM STARKER FORALDRAFARDIGHETER

En av de mest kraftfulla férebyggande insatserna
mot rusmedelsanvandning och 6vriga riskbeteen-
den ar en karleksfull relation mellan foralder och
barn. Fordldern har regler fér accepterat beteende,
koll pa var barnen ar, vad de gor och vem deras kom-
pisar ar. Fordldern hjalper barnet att lara sig olika
livskunskapsfardigheter och fungerar som férebild
(UNODC & WHO, 2013).

LIVSKUNSKAPSFARDIGHETER

Livskunskapsfardigheter (life skills) handlar om att
medvetet och med hjalp av handledning lara sig
olika livskunskaper. Livskunskap definieras av WHO
(2000) som olika psykosociala och interpersonella
formagor och fardigheter for adaptivt och positivt
beteende, som gdor det mojligt for individer att ef-
fektivt hantera vardagens krav och utmaningar.
Livskunskapsfardigheter kan till exempel vara so-
ciala fardigheter, kanslofardigheter, problem- och
konfliktlosningsfardigheter samt kritiskt och kreativt
tankande. Metoder som baserar sig pa social paver-
kan har visat sig vara effektiva i rusmedelsfostran.
Av dessa har livskunskapsfardigheter visat sig fung-
era battre dn till exempel att enbart lara sig hur man
sager nej till olika rusmedel. Forklaringen att unga
skulle bérja anvanda rusmedel pa grund av yttre
grupptryck far inte mycket stéd i forskningen, men
man kan se en social sida av rusmedelsanvandning,
dar individen upplever det som roligt att anvanda
rusmedel och gor det for att man vill. Att Iara sig
mediefdrdigheter ar en del av det rusmedelsfore-
byggande arbetet. Man behdver en mediekritiskhet
och mediefostran for att till exempel kunna identi-
fiera palitliga kallor och olika marknadsforingssatt,
som kan f innas pa sociala medier. Det kan vara
svart att se att reklam i verkligheten ar reklam: till

exempel Youtubers som tar upp vissa saker for att
de far betalt for det (Hoikkala, 2018).

PROGRAM SOM FORBATTRAR KLASSRUMSMILION
Program som forbattrar klassrumsmiljon och star-
ker sammanhallningen, gemenskapen och kanslan
av sammanhang forebygger riskbeteenden. Bast ef-
fekt har de nar de genomfors under de forsta skol-
aren, men de har aven effekt senare. For att fung-
era behover programmet inkludera strategier for att
identifiera och uppmarksamma gott beteende, in-
kludera feedback pa forvantningar i klassen och ba-
sera sig pa aktivt elevdeltagande (UNODC & WHO,
2013).

ATT IDENTIFIERA, INGRIPA OCH STODA VID MISSTANKE
OM PSYKISK OHALSA

Att identifiera psykisk ohalsa, ingripa vid misstanke
om att en person inte mar bra och att f innas som
stod fungerar rusmedelsforebyggande. Personer
som lider av till exempel angest, depression eller
ADHD har storre risk for skadligt rusmedelsbruk i
tondren och senare i livet. Genom att ta upp oron
och hitta ratt stodformer for barnen eller de unga
kan man forebygga flera olika riskbeteenden som
kan uppsta senare i livet (UNODC & WHO, 2013).

- |

. "EN AV DE MEST KRAFTFULLA FORE-
' BYGGANDE INSATSERNA MOT RUS-
~ MEDELSANVANDNING OCH OVRIGA
 RISKBETEENDEN AR EN KARLEKS-
FULL RELATION MELLAN FORALDER

‘OCH BARN.”




VAD FUNGERAR? VAD FUNGERAR INTE?

UNGDOMAR

For denna aldersgrupp fungerar dven de metoder
som fungerar for barn.

SOCIALT INFLYTANDE

Att personalen i skolan sjalv ansvarar for rusmedels-
forebyggande undervisning har f lera fordelar. Per-
sonalen kanner eleverna och skolans narmiljo, vet
vilka problem som finns dar, och ldrarna har peda-
gogisk utbildning. Aven metoden dar &ldre elever
utbildas till att diskutera rusmedel med yngre elever
har visat sig ha effekt. Att anvanda elever som ex-
perter kan dock ha motsatt effekt i vissa grupper,
speciellt i hogriskgrupper. Gallande metoder som
anvander socialt inflytande finns det indikatorer pa
att program som riktar sig till unga fungerar batt-
re an program som riktar sig till barn. Till metoder
som inte rekommenderas hor att anvanda sig av f.d.
missbrukare som berattar sin livshistoria. (UNODC
& WHO, 2013).

SKOLPOLICY OM RUSMEDEL

Skolpolicy om rusmedel handlar om att skriva ner
beslut som berdr rusmedel i skolan - till exempel att
rusmedel inte far anvandas pa skolomradet, varken
av studerande eller personal. Policyn skapar klarhet
i vad som forvantas, och skapar mojligheter till att
byta ut straff mot halsoframjande verksamhet och
mojlighet till Idarande ifall rusmedelsanvandning upp-
tacks.

Nar man planerar en skolpolicy ar det viktigt att in-
volvera alla som pdverkas (studerande, larare, 6vrig
personal, foraldrar), och att policyn klart specifice-
rar vilka substanser skolan vill forebygga, samt vilka
platser och tillfallen som den galler. Det ar ocksa vik-
tigt att policyn gdller alla i skolan (studerande, larare,
Ovrig personal, besdkare etc.) och alla psykoaktiva
substanser (tobak, alkohol, narkotika). Att bryta mot
policyn ska inte betyda straff, utan snarare att man
erbjuds stod och hjalp, till exempel av kuratorn el-
ler halsovardaren. Det ar viktigt att ta itu med re-
gelbrotten direkt, konsekvent och att beldna gott

beteende. Att anvanda randomiserad drogtestning
fungerar inte (UNODC & WHQO, 2013).

PROGRAM FOR ATT OKA TRIVSEL | SKOLAN

Program for att oka trivsel i skolan omfattar hela
skolan och genomfors i samband med 6vrigt halso-
framjande arbete. Syftet ar att 6ka och starka elev-
ernas delaktighet och deltagande, gemenskap och
engagemang i skolan. Genom att satsa pa detta kan
man forebygga senare riskbeteenden (UNODC &
WHO, 2013).

ATT UPPMARKS,OAMMA OCH JOBBA MED INDIVIDUELL
PSYKOLOGISK SARBARHET

Vissa personlighetsdrag forknippas med okad risk
for rusmedelsanvandning, sd@ som sensationsso-
kande, impulsivitet, bendgenhet till angest eller
hopploshet. Forebyggande program for tonaringar i
riskzoner hjalper till att konstruktivt bearbeta kans-
lor, i stallet for att ta till skadliga copingmetoder, sa
som att anvanda alkohol. For att metoderna ska
fungera ska de genomféras av professionella (t.ex.
larare, kurator, psykolog). Validerade instrument
ska anvandas for att identifiera deltagarnas speci-
fika personlighetsdrag. Programmen ska undvika all
stigmatisering, ge deltagarna mojlighet att trana pa
olika copingmetoder och utféras som en kort serie
av sessioner (2-5 stycken) (UNODC & WHO, 2013).

» GENOM ATT SATSA PA TRIVSEL | SKO-
LAN KAN MAN FOREBYGGA SENARE
" RISKBETEENDE




VAD FUNGERAR? VAD FUNGERAR INTE?

MENTORSKAP

“Naturligt” mentorskap refererar till relationen och
interaktionen mellan barn eller unga och en vuxen
(som inte ar slakt), s& som larare och tréanare. Na-
turligt mentorskap har visats reducera substansan-
vandning och valdsbeteenden. Dessa program
passar speciellt marginaliserade unga (selektiv pre-
vention), med vuxna som forbinder sig till att ordna
fritidsaktiviteter och att pa fritiden regelbundet um-
gas med den unga. Det som kravs for att mentor-
skapet ska fungera ar att ge mentorerna adekvat
traning och stod, och att mentorskapet baserar sig
pa strukturerade aktiviteter (UNODC & WHO, 2013).

UNGA VUXNA OCH VUXNA

INDIVIDUELLA SAMTAL (STUDERANDEHALSOVARDEN,
ANDRA STADIET)

Studier har visat att individuella samtal om rusme-
del signifikant kan minska rusmedelsanvandningen.
Samtalen kan héllas av personer som har en utbild-
ning inom social- och halsovard, och malgruppen
ar personer som kan vara i risk pa grund av sin rus-
medelsanvandning, men som annu inte behdver
soka vard. Samtalen innehdller oftast drag av och
tekniker fran motiverande samtal, som i detta sam-
manhang betyder att man diskuterar klientens rus-
medelsanvandning och att klienten stods i att ta be-
slut och att satta mal for sin rusmedelsanvandning.
WHO har utvecklat ASSIST-testet (Alcohol, Smoking
and Substance Involvement Screening Test) for att
kartlagga rusmedelsanvandning och stdda individu-
ella samtal. Testet har visat sig fungera med vuxna,
och forskning pagar for att reda ut effekten med

ungdomar (UNODC & WHO, 2018).

Las mera (for studerandevardspersonal, pa finskay):

Haravuori, H., Muinonen, E., Kanste, O., & Marttu-
nen, M. (2016). Mielenterveys- ja pdihdetydn menetel-
mdt opiskeluterveydenhuollossa: Opas arviointiin, hoi-
toon ja kdytantdihin. Ohjaus: 2016, 020. Terveyden
ja Hyvinvoinnin laitos. https:/www.julkarifi/ hand-
le/10024/131873

ATT TRANA PA LIVSKUNSKAPS-
 FARDIGHETER AR OCKSA EN
DEL AV DET RUSMEDELSFORE-

 BYGGANDE ARBETET.




OVER

ALL

SIKT OVER REKOMMENDATIONER

FUNGERAR =

MANT

Att lara ut livskunskapsfardigheter (life skills)

Att uppmarksamma och dva olika satt att hantera utmanande livs-
situationer pa ett konstruktivt satt

Att identifiera och uppmarksamma gott beteende

Att observera och ingripa nar psykisk ohdlsa misstanks

Arlig och faktabaserad dialog, diskussion och interaktion

Att diskutera, problematisera och ratta vanliga missuppfattningar om
rusmedel

Att pa en dldersanpassad niva diskutera sociala normer, attityder,
vilka positiva och negativa forvantningar pa rusmedelsanvandning
man kan ha samt konsekvenserna av att anvanda rusmedel
Langsiktigt arbete, upprepade atgarder

Modeller och metoder som lampar sig for barnens och ungdomarnas
alders- och utvecklingsniva

Tydliga regler, sanktioner, konsekvenser och samma signal gallande
rusmedelsbruk hemma, i skolan och pa fritiden

Att konsekvent ingripa ifall ett barn eller en ungdom prévar eller
anvander rusmedel

Fokus pa kortsiktiga och realistiska konsekvenser av rusmedelsbruk
som malgruppen upplever relevanta: t.ex. att tappa kontrollen, risk
for olyckor, gral, ekonomiska skador och anmarkning i brottsregistret

FORALDRAR

SKOLA

FRITID

Program som starker foraldraskapet

Samarbete mellan foraldrar

Att foraldrarna vet var barnet ar, vad det gor och vem barnet umgas
med

Policy och handlingsplan mot rusmedelsbruk

Pedagogiska insatser i klassrummet - t.ex. positivt lararledarskap,
socialt och emotionellt ldarande

Insatser for elevhdlsan och mot mobbning och skolk

Insatser som 6kar trivseln i skolan bland elever och personal
Program som starker sammanhallningen i klassen, gemenskapen och
kanslan av sammanhang - bast effekt under de forsta skoldren, men
fungerar ocksa senare

Individuella samtal (studerandevarden)

Tillgang till en mangsidig och strukturerad fritidsverksamhet
Policy och handlingsplan mot rusmedelsbruk




OVERSIKT OVER REKOMMENDATIONER

FUNGERAR INTE

i 4
.

Korta eller enstaka punktinsatser
Monologer av vuxna
Undervisning som enbart informerar om rusmedel och riskerna med dessa - riskerar att 6ka
vissa ungdomars benagenhet att testa och experimentera med rusmedel
Utdelning av material, utan att diskutera innehallet
Lara ut livskunskapsfardigheter, utan tydlig koppling till rusmedelsfostran
Enskilda temadagar (men temadagar som genomfors som komplement till dvrig rusmedelsfost-
ran rekommenderas)
Enskilda kampanjer for elever (kampanjer riktade till vardnadshavare fungerar battre)
Att visa barn och unga hur olika droger ser ut
Att anvanda slumpmadssig drogtestning
Att fokusera pé langsiktiga (halso)foljder som i ungas liv kan kannas overkliga och allt for avlagsna ,l

REKOMMENDERAS INTE
i E Bl -

Rusmedelsfostran genom skramsel, som att visa ackliga eller skrammande bilder eller associera
till doden

droger ser ut, och genom det vardera ett vackert utseende hogre an annat

Fore detta missbrukare som berattar om sitt liv kan t.ex. ge bilden av att man kan leva ett "span-
nande och coolt” liv med diverse farligheter och andé klara sig bra - men det ar sjalvklart ocksa
mojligt att en fore detta missbrukare kan genomféra en fungerande rusmedelsfostran. Den
huvudsakliga orsaken till att det inte rekommenderas ar att det inte finns forskning som stéder
att det fungerar forebyggande. FOr unga vuxna och personer som studerar inom social- och
halsovardsbranschen kan det dock fylla en annan funktion att fa hora en fore detta missbrukares
livshistoria.

E L E
FOREBYGGANDE ATGARDER SOM KRAVER MERA FORSKNING
i E B e .-

Moraliserande rusmedelsfostran
"Body shaming” - att starka stereotyper om hur en person som t.ex. roker tobak eller anvander

Fritidsklubbar och fritidsaktiviteter

Forebyggande av icke-medicinsk anvandning av receptbelagda lakemedel och nya psykoaktiva
substanser (men observera att de flesta evidensbaserade forebyggande dtgarderna inte ar sub-
stansspecifika)

Interventioner och policyn som riktar sig sarskilt till barn  och unga i riskgrupper

Att pdverka det inflytande medierna har pa individen (speciellt popularkultur, t.ex. kandisar, film
eller musik kan inverka pa initieringen av riskbeteende, som att borja anvanda alkohol eller tobak)

!l B e |

(Karinen, 2018; Klaari, 2016; Lee, Tali¢ & Kosir, 2012; Soikkeli, Salasuo, Puuronen & Piispa, 2011;
UNODC & WHO, 2018)



RUSMEDEL PA SCHEMAT

Rusmedelsfostran ar ndra relaterat till manga undervis-
ningsamnen, och rusmedelsfostran ar allas sak. Man
behover inte bara prata om rusmedel for att ha rus-
medelsforebyggande undervisning. Alla vuxna kan lara ut
livskunskapsfardigheter — som till exempel sociala fardig-
heter, kunskaper i konfliktlosning eller kanslofardigheter. |
alla skoldmnen kan man diskutera varderingar och attity-
der, och gbra mobbningsférebyggande arbete. Se garna
PEPP:s arsklockor for forslag pa olika rusmedelsforebyg-
gande teman, och fordela temamanaderna mellan olika la-
rare och amnen. Kom ihdg att anpassa uppgifterna enligt
alders- och kunskapsniva. Har presenteras tips och idéer
pa fragestallningar och uppgifter for olika laroamnen.

Las mera om hur man kan ta upp rusmedelsférebyggan-
de i undervisningen i guiden Berusning pa schemat (for
grundskolans senare ar, https:// trafikeniskolan.ntf.se/me-
dia/1688/ berusning-pa-schemat-grundskolans- senare-
ar.pdf) och ANDT i undervisning (www.andtpaschemat.se)

BILDKONST

Gor en kampanjplansch dar man tar stallning mot
olika rusmedel

Hur marknadsfors olika rusmedel? Kritisk granskning
av reklam och bild

Bilder av rusmedelsbruk: jamfor t.ex. bilder dar rus-
medelsbruk visas ur en positiv och en negativ vinkel

BIOLOGI / MILIOKUNSKAP

Tobaks- och/eller cannabisindustrin och hallbar
utveckling - se t.ex. https://nonsmoking.se/projekt/
tobaksbarn/

Hur paverkar framstallining av tobak miljon lokalt och
globalt?

Vad hander i kroppen nar man anvander rusmedel?
Debattera argumenten for att legalisera eller avkrimi-
nalisera cannabis utifrdn miljdperspektiv

G EOGRAFI

Var odlas tobak och narkotika? Hur paverkar det
miljon?

Se pd tobakens och narkotikans vag fran odling till
konsument - kopplingar till bland annat ekonomisk

makt, storpolitik, miljofragor, soli- daritet, etik och
manskliga rattigheter

GYM NASTIK

Nikotinprodukter och kondition

Ovningar som starker sociala fardigheter, se t.ex.
https://aktivapauser.com/samarbetsovningar/
Doping och idrott, se t.ex. https://dopinglinkki.fi/
Rusmedelsanvandning i idrottsforeningar

H ISTORIA

Historisk utveckling gallande olika rusmedel, se t.ex.
EHYT:s Rusfenomenet-material
Tobaksanvandningens historia

Manniskans medellivslangd: hur har krig, missvaxt
och alkoholkonsumtion paverkat?

Droganvandning och krig

H USLIG EKONOMI

Kroppsideal och dieter: vilka konsekvenser olika val
far for halsa och valméende
Halsa och ekonomi relaterat till rusmedel

KEMI

Tobakens sammansattning

Syntetiska droger: brist pa hygien och kontroll av
kemiska foreningar i illegala laboratorier

Dilemmat med att inte kunna forsakra sig om vad en
substans innehaller

Alkohol i kemi, se t.ex. https://helda.helsinki.
fi/bitstream/handle/10138/37271/alkohali.
pdf?sequence=2

M ATEMATIK

Hur mycket kostar anvandningen av tobak, alkohol
eller cannabis per ar?

Vilka ekonomiska konsekvenser far tobaks- eller al-
koholbruk for individen och omgivningen? Vad kostar
missbrukarvarden per dygn/vecka/ar?
Alkohol/tobak/droger - statistik och trender, t.ex.
genom undersokningen Halsa i skolan
Majoritetsmissforstandet: gor en egen undersokning
av jamnarigas alkoholkonsumtion

Rusmedel genom statistik och sannolikhetslara
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RUSMEDEL PA SCHEMAT

M ODERSMAL

Marknadsforing av alkohol och tobak

Vilka konsekvenser far alkoholbruk fér individen och
omgivningen, ekonomiskt och socialt?

Skonlitteratur med rusmedelsforebyggande tema
(t.ex. livskunskapsfardigheter, missbruk eller bero-
ende)

Skriva kronikor, foredrag, debattartiklar och bloggin-
lagg om temat

MUSIK

Komponera latar eller skriva texter med rusmedels-
forebyggande budskap

Analysera bade rusmedelspositiva och rusmedelsne-
gativa latar

Rusmedel i popularkultur

pSYKOLOGI

Beroendets psykologi, orsaker till missbruk

Sociala konsekvenser av anvandning av rusmedel
Rusmedel och hjarnan, se t.ex. https://drugsindeher-
senen.jellinek.nl/en/

RELIGION

Anvandning av rusmedel i olika religioner, t.ex. budd-
hism

Vinets symboliska betydelse, kristendom jamfort
med islam

Etik i rusmedelsrelaterade fragor, t.ex. manskliga rat-
tigheter

Moraliska dilemman relaterade till rusmedel

SAM HALLSLARA

Vilka konsekvenser och effekter far missbruk for
individen och samhallet?

Vad sager lagar och regler om bruk och hantering av
olika rusmedel?

Rusmedelsindustri och rusmedelspolitik, beskattning
Hur paverkas narsamhallet och individerna dar nar-
kotikan produceras?

Lagar: bland annat alkohollag (1102/2017), tobakslag
(549/2016), narkotikalag (373/2008), lag om orga-
nisering av det forebyggande rus- medelsarbetet
(523/2015)

FN:s barnkonvention i relation till rusmedel.
Gastforelasning av polis, straffpafoljder for
drogrelaterade brott.
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Tobakens och narkotikans vag fran odling till kon-
sument - kopplingar till bland annat ekonomisk makt,
storpolitik, miljéfragor, solidaritet, etik och méanskliga
rattigheter
Utgifter for alkohol och tobak, paverkan pa den egna
ekonomiska situationen
Socioekonomisk ojamlikhet och kopplingar till rus-
medelsanvandning och psykisk halsa

SPRAK

Rusmedelsforebyggande berattelser etc. pa det stu-
derade spraket

Kulturella syner pa rusmedelsanvandning och jamfo-
relser mellan Finland och valfritt annat land (se t.ex.
berattelser frén Humans of New York)

En stor del av kunskapsunderlaget om rusmedel ar
skrivet pa engelska pa internet

Allt PEPPs material finns ocksa pa finska och kan
saledes aven anvandas i finskaundervisningen

STUDIEHANDLEDNING

Studiebesok till lokala rusmedelsforebyggande akto-
rer
Lyft fram halsoframjande yrken som ett tema

RUSMEDELSFOREBYGGANDE | RELATION TILL
LAROPLANEN

PEPP:s innehall och material for skolan bygger pa forsk-
ning om vad som fungerar rusme- delsférebyggande och
innehallet relateras till laroplanen for den grundlaggande
utbildnin- gen och gymnasiet. Materialet fokuserar pa
helhetsskapande undervisning och mangvet- enskap-
liga laroomraden. Forutom amnesvisa innehall tangerar
materialet de sju kompeten- serna i den grundléaggande
utbildningens laro- plan, utbildningens uppdrag och var-
degrund i gymnasiets laroplan och de gemensamma exa-
mensdelarna i yrkesutbildninges examens- grunder.




RISK- OCH SKYDDSFAKTORER FOR RUSMEDELSBRUK

En hornsten i det forebyggande arbetet ar att pa-
verka skydds- och riskfaktorer. De flesta faktorerna
kan fungera bade som skydds- och riskfaktorer, be-
roende pa om de ar aktuella i ett positivt eller nega-
tivt sammanhang. Faktorerna finns pa olika nivaer; i
samhallet, skolan, vankretsen och hemmet, och hos
individen sjalv (Klaari, 2016).

Bade skydds- och riskfaktorerna varierar beroende
pa alder. Foraldrarnas inflytande och en bristande
kansla av sammanhang i skolan ar de faktorer som
har identifierats ha en inverkan i smabarnsaldern,
barndomen och ungdomen. Senare paverkas bade
skydds- och riskfaktorer for rusmeldesanvandning
och ovriga riskbeteenden mera av skolan, arbets-
platsen,fritidssysselsattningar och media. Att inte
ha kunskap om olika rusmedel och konsekvenserna
av att anvanda dem skapar stor risk for problematisk
rusmedelsanvandning. Andra betydande riskfakto-
rer ar arvsanlaget, personlighetsdrag (t.ex. impulsi-
vitet, sensations-sokande), psykisk ohdlsa eller be-
teendestorningar, utmanande familjeférhallanden
(som vanvard och 6vergrepp), utanférskap i skolan
och i samhallet, sociala normer och omgivning som
bidrar till rusmedelsanvandning (dven mediepa-
verkan), att vaxa upp i ett marginaliserat samhalle
och att ha blivit utsatt for krig eller naturkatastrofer
(UNODC & WHO, 2018).

Psykologiskt valbefinnande, personlig och social
kompetens, en stark anknytning till omsorgsfulla for-
aldrar, kansla av sammanhang i skolan och i samhal-
let och ett samhalle som har gott om resurser och ar
vdlorganiserat ar faktorer som bidrar till att enskilda
personer ar mindre utsatta for rusmedelsanvand-
ning och andra riskbeteenden. Skolnarvaro, kansla
av gemenskap i skolan och aldersenliga sprakfar-
digheter ar ocksa skyddsfaktorer for rusmedelsan-
vandning fér barn och unga (UNODC & WHO, 2018).
En kognitiv och social intelligens samt en tro pa de
egna formagorna kan fungera som skyddsfakto-
rer, likasd en god problemldsningsférmdga och en
kansla av kontroll dver det egna livet. Personlighet
och temperament kan fungera bade som risk- och
skyddsfaktorer.

Det ar viktigt att betona att manga av de riskfaktorer

som namns ar sddana som individen inte kan pa-
verka sjalv (ingen valjer t.ex. att forsummas av sina
foraldrar). Exponering for manga riskfaktorer i ett
barns liv betyder inte automatiskt att barnet kom-
mer att utveckla problem, och avsaknaden av risk-
faktorer betyder inte heller att barnet automatiskt
ar skyddat mot problembruk (Klaari, 2016). Riskfak-
torerna for rusmedelsbruk ar kopplade till manga
dvriga riskbeteenden och tillstand av ohalsa, sé som
avbruten skolgdng, aggressivitet, brottslighet, vald,
riskabelt sexuellt beteende, depression och sjalv-
mord. Detta betyder att manga férebyggande insat-
ser ocksa forebygger andra riskbeteenden (UNODC
& WHO, 2018).

Samhallet, skolan, hemmen och individerna kan
starka skyddsfaktorerna genom att skapa ett gott
samhallsklimat, dar barn blir sedda och uppskat-
tade av vuxna och kamrater, med struktur for alla
barn, oberoende av bakgrund, och genom att ar-
beta for samhaorigheten i samhallet. Ett samarbete
och en dialog mellan vuxna samt en meningsfull och
strukturerad fritidsverksamhet kan ocksa starka
skyddsfaktorerna (Folkhdlsomyndigheten, 2022)
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OVERSIKT OVER SKYDDS- OCH RISKFAKTORER

SKYDDANDE FAKTORER | SAMHALLET
begransad tillgang till rusmedel
tydliga férvantningar och normer gallande
ungas rusmedelsbruk
hjalp finns att fa

SKYDDANDE FAKTORER | SKOLAN
+  goda vuxna forebilder
tydliga regler och férvantningar fran skolans
vuxna
eleverna uppmarksammas for positiva hand-
lingar
gott socialt och kanslomassigt klimat
kansla av samhorighet och gemenskap
eleverna trivs och fungerar val i skolan
elevdelaktighet
tydliga granser mot mobbning, skadegorelse
och skolkskolframgang/kansla av att lyckas med
skolarbete

SKYDDANDE FAKTORER | VANKRETSEN
+vanner som inte sjalv har problem med rusme-
del
kansla av tillhérighet
fritidsintressen
formaga att hantera konflikter

SKYDDANDE FAKTORER | HEMMET

- vardnadshavarnas negativa attityder till barnets
rusmedelsbruk
tydliga normer och forvantningar fran vard-
nadshavarna goda, karleksfulla relationer
och en fortroendefull dialogbarnet uppmark-
sammas for positiva handlingar
insyn i vad barnet gor utanfor hemmet

SKYDDANDE FAKTORER HOS INDIVIDEN
+ social och kognitiv kompetens
kansla av tillhérighet och anknytning
formaga att hantera konflikter
formaga att hantera besvikelser
formaga att hantera risker och forutse konse-
kvenser
fritidsintressen
kansla av att kunna paverka sitt liv
goda vuxna forebilder, fértroendefulla vuxenre-
lationer
skolframgang/kansla av att lyckas med skolar-
bete

RISKFAKTORER | SAMHALLET

- tillgdngen till rusmedel god eller daligt Gverva-
kad
otydliga forvantningar och normer gallande
ungas rusmedelsbruk
svarigheter med att fa hjalp och vard

RISKFAKTORER | SKOLAN

-+ otrivsam skolmilj¢ och arbetsmiljo
misslyckande i skolgangen
oordning, brist pa struktur
brist pa handlingsplaner fér ingripande och
problematiska situationer
laga forvantningar fran vuxna i skolan
att bli mobbad och att mobba
olovlig skolfranvaro eller franvaro utan anled-
ning
avbruten skolgang

RISKFAKTORER | VANKRETSEN
vanner som sjdlv har problem med rusmedel
rusmedelspositivt tryck i vankretsen
mobbning
bristande kritiskt tankande

RISKFAKTORER | HEMMET

- psykisk ohalsa och problembruk av rusmedel
brister i anknytning, uppfostran och tillsyn
bristande kontakt med vardnadshavarna
allvarliga familjekonflikter
tilldtande attityd till minderarigas rusmedels-
bruk, t.ex. vardnadshavare bjuder pa tobak
eller alkohol
bristfallig insyn i vad barnet gor pa fritiden

RISKFAKTORER HOS INDIVIDEN

- upplevelse av misslyckande i skolarbetet
lag kunskapsniva
skolfranvaro
att mobba eller bli utsatt fér mobbning
tidigt och langvarigt asocialt beteende
koncentrationssvarigheter
psykiatriska diagnoser
tidig rusmedelsdebut och positiv attityd till
rusmedel
brist pa goda vuxna forebilder
biologiska och genetiska faktorer

(Klaari, 2016; UNODC & WHO, 2018)




SKOLANS MOJILIGHETER ATT PAVERKA

| forebyggandet av barns och ungas rusmedels- SKOLANS RUSMEDELSFOREBYGGANDE VERKSAMHET

bruk ar skolan en av manga aktoérer. Med tanke pa
att nastan alla barn gar i skola i nio dr, och de flesta
annu langre an sa, blir skolans roll anda betydande.
Skolan har mojlighet att genomféra langsiktigt rus-
medelsforebyggande arbete som en del av det all-
manna halsoframjande arbetet. Forskning har visat
att det rusmedelsforebyggande arbetet i skolan ger
effekt. Kunskap om rusmedelsanvandningen bland
barn och unga ar en bra borjan pa det forebyggande
arbetet.

Statistik om rusmedelsanvandningen bland barn
och unga hittar man bland annat i resultaten fran
enkaten Halsa i skolan, hos skolhadlsovarden, poli-
sen och ungdomsarbetet i kommunen. Genom att
ta reda pa faktorer som paverkar elevernas halsa
och valbefinnande i den egna kommunen eller om-
givningen kan man i ett tidigt skede ingripa i riskfak-
torerna for rusmedelsanvandning. Sett till termino-
login kan man skilja mellan rusmedelsférebyggande
arbete och rusmedelsférebyggande under-
visning: arbetet genomsyrar skolan och vardagen,
medan undervisningen fokuserar pa lektionerna
och den undervisning som ges. Den rusmedelsfo-
rebyggande undervisningen ar endast en del av det
rusmedelsforebyggande arbetet. Till det rusmedels-
forebyggande arbetet i skolan hor ocksa att utveckla
skolarbetet och skoltrivseln. Detta ska inte ske som
punktinsatser, utan vara en naturlig del av skolans
utveckling. Natverksarbete ar ocksa viktigt (Klaari,
2016).

BESTAR BLAND ANNAT AV (KLAARI, 2016):

Stod for en sund och saker uppvaxt

Att framja en halsosam och trygg inlarnings-
miljo

Undervisning, som starker elevernas formaga
att ta stdlining, argumentera och kritiskt gran-
ska samhalleliga fenomen

Policy och handlingsplan, som okar forstaelsen
bland aktérer som ror sig i skolvarlden om att
skolan ar rusmedelsfri

Samarbete med hemmen

Stod i undervisningen, for att minska skolav-
brott

Halsogranskningar

Systematiska atgarder for attt ingripa i rus-
medelsanvandning

Mangprofessionellt elev- och studerande-
vardsarbete

LAS MERA:

GUSTAFSSON, L. H. (2009). ELEVHALSA
BORJAR | KLASSRUMMET. LUND:
: STUDENTLITTERATUR.

SKOLVERKET (2019). HALSA FOR
LARANDE — LARANDE FOR HALSA.




KVALITET | RUSMEDELSFOREBYGGANDE UNDERVISNING
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Nedan beskrivs och motiveras ett antal faktorer
som i olika utvarderingar och metastudier visat sig
vara av betydelse for utformningen av en god un-
dervisning om rusmedel (Skolverket, 2012).

Statistik om rusmedelsanvandningen bland barn
och unga hittar man bland annat i resultaten fran
enkaten Halsa i skolan, hos skolhadlsovarden, poli-
sen och ungdomsarbetet i kommunen. Genom att
ta reda pa faktorer som paverkar elevernas halsa
och valbefinnande i den egna kommunen eller om-
givningen kan man i ett tidigt skede ingripa i riskfak-
torerna for rusmedelsanvandning. Sett till termino-
login kan man skilja mellan rusmedelsférebyggande
arbete och rusmedelsférebyggande undervisning:
arbetet genomsyrar skolan och vardagen, medan
undervisningen fokuserar pa lektionerna och den
undervisning som ges. Den rusmedelsférebyg-
gande undervisningen ar endast en del av det rus-
medelsforebyggande arbetet. Till det rusmedelsfo-
rebyggande arbetet i skolan hor ockséa att utveckla
skolarbetet och skoltrivseln. Detta ska inte ske som
punktinsatser, utan vara en naturlig del av skolans
utveckling. Natverksarbete ar ocksd viktigt (Klaari,
2016).

UNDERVISNINGEN HAR TEORI- OCH FORSKNINGSAN-
KNYTNING

ANPASSNING TILL ELEVERNAS BAKGRUND, ALDER OCH
ERFARENHET

Till exempel elever som inte prévat cannabis - elever
som provat cannabis, kulturella skillnader och koéns-
skillnader (olika konsumtionsmonster).

STIMULERAR TILL ELEVAKTIVITET OCH SAMTAL

For att elevernas behov och férvantningar ska

bli tydliga kravs att undervisningen bygger mera pa
dialog mellan larare och elever an pa ensidig for-
medling av fakta fran lararens sida.

RUSMEDELSFOREBYGGANDE UNDERVISNING KOMBI-
NERAS MED ELEMENT AV SOCIALT OCH EMOTIONELLT
LARANDE

STIMULERAR TILL OLIKA FORMER AV SAMVERKAN

De flesta utvarderingar av drogundervisningens ef-
fekter visar att breda amnes- eller skoldvergripan-
de insatser, som dessutom kan vara integrerade
i elevhalsans och/eller det omgivande samhallets
aktiviteter, har battre forutsattningar att paverka
ungdomars forhaliningssatt och beteende an smala,
amnesspecifika och faktainriktade program.

STODER LARARENS EGNA REFLEKTIONER OCH UTVECK-
LINGEN | SKOLAN

Att reflektera innebar i detta fall att man funderar

varfér man undervisar som man gor, varfor eleverna
reagerar som de gor, varfor resultatet blir som det
blir, vilka alternativa undervisningssatt som star till
buds, hur dessa satt kan anpassas till Idararens egna
erfarenheter etc. Man kan ocksa behdva metare-
flektera, d.v.s. fundera varfér man tanker som man
tanker om bl.a. undervisningen om rusmedel.

BEAKTAR UPPVAXT | MISSBRUKSMILIOER

Ett antal elever (vanligtvis namns siffran 2-3 elever
av 30) lever i skora miljoer, exempelvis i familjer med
missbruk. P& grund av att nastan alla barn i den si-
tuationen forsoker dolja vad som pdagar, kan de fa
uppfattningen att de ar ensamma om att leva under
sadana forhallanden. Darfor ar det viktigt att skolans
rusmedelsundervisning, utan att peka ut enskilda
personer, gor klart for eleverna att manga barn och
ungdomar lever i missbruksmiljoer.

RELEVANT BESKRIVNING OCH BEHANDLING AV RISKER
De skadeverkningar som vanligtvis brukar fram-
hallas i samband med bruk av rusmedel ar skador
som uppkommer efter langvarigt (miss)bruk. For
unga manniskor ar dessa risker mindre intressanta.
For dem handlar riskerna snarare om vald, olyckor,
odnskade graviditeter, sexuellt utnyttjande, sexu-
ellt overforbara infektioner etc. Riskmedvetande
handlar om att eleven blir medveten om vilka ris-
ker hen, mot bakgrund av personliga forhallanden,
social omgivning, arv etc. utsatter sig for nar man
anvander rusmedel. Riskhantering handlar om hur
de ska bete sig om de hamnar i en riskfylld situa-
tion, exempelvis kommer till en fest dar det dricks
mycket alkohol, basta kompisen blir redlést berusad
eller att man sjalv blir berusad. Att lara sig sadan
riskhantering har visat sig minska antalet skador och
olyckor i samband med rusmedelsanvandning. Men
manniskor skulle inte anvanda rusmedel om bruket
endast vore forknippat med risker. Anvandningen
kan ocksad upplevas ge positiva effekter. | undervis-
ningen bor darfor dven de upplevda positiva effek-
terna tas upp och granskas kritiskt. Dessutom bor
man diskutera vilka andra satt det finns for att na
sadana positiva upplevelser.

FAKTA, VARDERINGAR OCH FARDIGHETER

| en god och effektiv rusmedelsférebyggande un-
dervisning bor alla tre nivderna finnas med; fakta,
vdarderingar och fardigheter.

PREPARAT-, INDIVID- ELLER SAMHALLSRIKTNING
Pratar man bara om preparaten, eller tar man ocksa
med individ- och samhallssynvinkeln pa rusmedels-
bruk? Var ligger tyngdpunkten? Viktigt att ta med
alla dessa.



ETIK | DET RUSMEDELSFOREBYGGANDE ARBETET

Beakta etiska synvinklar nar du planerar och ge- i rusmedelsfostran om man till exempel stamplar
nomfor det rusmedelsforebyggande arbetet. Rus- personer som provar droger som problemanvanda-
medelsforebyggande arbete kan bli stamplande, re, eller berattar om nykterhet sa att personer som
fastan man menar val. Etiska problem kan uppsta vdljer nykterheten verkar annorlunda.

DET MAN ENLIGHT THL (2023B) BOR TA | BEAKTANDE AR FOLJANDE:

+ Man maste kanna till vad lagen sager angdende rusmedel och
folja den.
Det viktigaste i det rusmedelsférebyggande arbetet ar att ingen
ska ta skada av det.
Man maste respektera deltagarnas manskliga rattigheter och
behandla alla med respekt.
Arbetet maste ge tydliga fordelar for malgruppen.
De bakomliggande vérderingarna och antagandena maste ut-
tryckas 6ppet.
Man bor kanna till malgruppens kultur och vardegrund, respek-
tera den och anpassa sin kommunikation och sitt handlande till
den.
Man maste respektera malgruppens asiktsfrihet, men man kan
inte krava att ndgon handlar utgaende fran andra manniskors
varderingar
Diskussionerna maste fa vara fria, utan en moralisk press pa
deltagarna.
Den information som erbjuds maste vara sanningsenlig, anvand-
bar och begriplig for mottagaren, och presenteras sa att den tar
hansyn till mottagaren.
Det ar oetiskt att manipulera mottagaren genom att begransa <
eller valja ut vilken information som erbjuds.
Deltagandet ska basera sig pa frivillighet och tillrécklig informa-
tion.
Konfidentiell information maste skyddas och deltagarnas trygg-
het maste sakerstéllas.
Malgruppen maste kunna paverka hur det rusmedelsforebyg-
gande arbetet planeras och genomfors.
Man maste fa mojlighet att ge feedback pa arbetet.

KRITERIERNA FOR KVALITATIV RUSMEDELSFOSTRAN, GALLANDE KUN-
SKAP OCH ETIK, UPPFYLLS NAR

Man har kunskap om fenomenet som behandlas.
Man kanner till olika rusmedel, malgruppen for arbetet, arbets-
metoderna samt lagarna.

Man &r medveten om de etiska fragor som beror det egna arbe-
tet.

Man kan problematisera den egna verksamheten, antaganden
och tillvdgagangssatt man har i det egna arbetet (THL, 2023b).



KVALITETSSTJARNAN FOR RUSMEDELSFOREBYGGANDE
VERKSAMHET

Kvalitet i rusmedelsforebyggande verksamhet dr en
summa av manga faktorer. Warsell och Soikkeli (2013)
beskriver en kvalitetsstjdrna for rusmedelsférebyg-
gande verksamhet (se figur nedan). Rusmedelsfore-
byggande verksamhet beskrivs som en stjarna med
sex uddar. De tva uppgifterna i mitten, balanserad
helhet och uppféljning och utvdrdering, ar karnan i
arbetet, som man ska halla i atanke hela tiden. De

sex uddarna beskriver olika uppgifter for verksam-
heten, och hjadlper till med planering och utférande
nar man gar igenom dem i ordningsfoljd. Alla dessa
atta uppgifter ska vara i balans i det rusmedelsfore-
byggande arbetet, och man behover kanna till dem
och gbra dem synliga for att kvaliteten i arbetet ska
bli s& bra som majligt.

Warsell, L., & Soikkeli, M. (2013). Laatutahtea
kiertamassa - Ehkaisevan paihdetyon laatu-
kasikirja. Juvenes Print - Suomen Yliopisto-
paino. [Oversattning och omarbetning av
figur, PEPP].
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POLICY OCH HANDLINGSPLAN GALLANDE RUSMEDEL

Varje skola rekommenderas ha en policy och hand-
lingsplan gallande rusmedel. Policyn beskriver vad
skolan vill, det vill saga regler, syfte, mal och vilka f6-
rebyggande insatser man har, medan handlingspla-
nen beskriver principer och rutiner for hur skolan
agerar vid misstanke om att en elev anvander dro-
ger eller &r under akut paverkan i skolan (Hubinette,
2021). Policyn och handlingsplanen kan vara skolans
egen eller regional. Ifall man gor en regional plan ar
det viktigt att forsakra sig om att de praktiska ar-
rangemangen fungerar for alla som ska folja planen.

Policyn innehdller vanligen skolans regler och be-
stammelser relaterade till rusmedel. Policyns fyra
hornstenar ar forskning, erfarenhet, teori och lag-
stiftning (HUbinette, 2021). Lagstiftning som ar rele-
vant i detta sammanhang ar bland annat lagen om
organisering av det forebyggande rusmedelsarbetet
(523/2015), barnskyddslagen (417/2007), alkoholla-
gen (1102/2017), tobakslagen (549/2016), narkotika-
lagen (373/2008), lagen om grundlaggande utbild-
ning (628/1998), gymnasielagen (714/2018), lagen
om yrkesutbildning (531/2017), arbetarskyddslagen
(738/2002), lagen om elev- och studerandevard
(1287/2013), lagen om offentlighet i myndigheter-
nas verksamhet (621/1999) och socialvardslagen
(1301/2014). Beakta aven FN:s konvention om bar-
nens rattigheter.

Handlingsplanen, ocksa kallad atgardsplan, innehal-
ler vanligtvis konkreta instruktioner foér hur man ska
hantera situationer dar det uppstar misstankar om
att en eller flera elever anvander rusmedel. Hand-
lingsplanen underlattar hanteringen av olika fall dar
rusmedel patraffas i skolan, da alla inblandade ar
insatta i hur arendet behandlas steg for steg, var an-
svaret ligger i vilket skede, vem som informeras nar
och vilka de disciplinara atgarderna kan bli. Hand-
lingsplanen ska enhetligt stéda skolan i att forbli
rusmedelsfri, och den ska féljas konsekvent av alla
i skolans personal for att budskapet till eleverna ska
vara trovardigt. Det ar ocksd viktigt att gora saval
elever som vardnadshavare medvetna om hur sko-
lan agerar i situationer och fragor som berér rusme-
del. En gemensamt dverenskommen handlingsplan
ar samtidigt bade ett stallningstagande mot rusme-

del och en praktisk modell att folja (se t.ex. Utbild-
ningsstyrelsen, 2025).

| arbetet med policy och handlingsplan kommer ofta
valdigt konkreta fragor upp. Gor man skillnad i hand-
lingsplanen mellan snus, tobak, e-tobak, alkohol och
cannabis? Hur ser handlingsplanen ut for minder-
ariga och myndiga? Vem ansvarar for planen och for
olika atgarder? Vilken budget har man for att planera
och forverkliga planen? Vems arbetstid laggs pa pla-
neringen? Vem i kommunen ska inkluderas i arbetet
och vem har ansvaret? Att policyn och handlingspla-
nen ar heltdckande och fungerande kraver ofta att
flera aktdrer inkluderas i att planera, organisera och
skriva planen. Darfér rekommenderas att de som
ansvarar for det rusmedelsforebyggande arbetet |
kommunen ocksa ansvarar for att en rusmedelsfo-
rebyggande policy och handlingsplan for grundsko-
lan och andra stadiet gors, i samarbete med per-
soner som ar insatta i skolans vardag. Fraga garna
kommunens ansvariga for rusmedelsforebyggande
arbete hur det ser ut med policy och handlingsplan i
den egna kommunen, om en uppdaterad plan

inte finns.

MODELLER FOR POLICY OCH HAND-
LINGSPLAN:

SE T.EX. RUSMEDELSPOLICY OCH
HANDLINGSPLAN FOR GRUNDLAGGAN-
DE UTBILDNINGEN OCH GYMNASIET |
KORSHOLM (2022), OCH RUSMEDELS-
PLAN FOR GRUND- SKOLAN (STYR-
GRUPPEN FOR REGIONAL ELEVHALSA

| JAKOBSTADSREGIONEN, 2019).



ORO FOR EN ELEV ELLER EN FAMILJ

Ifall man ar orolig for en elev ar det allra viktigaste att
alltid ta oron pa allvar. Det finns manga olika tecken
pa att barn eller unga inte mar bra, till exempel att
barnet drar sig undan, har svart att lita pa andra, be-
teendet forandras pa ett negativt satt eller att bar-
net skadar sig sjalv eller andra. Vissa beteenden hor
till ldern, och darfor kan det vara svart att beddma
hur barnet mar. | allmanhet kan man rekommen-
dera att alltid ta upp oron ifall man misstanker att
nagot inte star ratt till. Det ar battre att ta upp oron i
onddan an inte alls (Radda barnen, 2022).

Det forsta man kan gora ifall man ar orolig for en
elev ar att prata med andra ansvarspersoner, till
exempel rektor eller elevvardspersonal. Man kan
ocksa prata med barnet eller den unga, eller ta kon-
takt med vardnadshavarna. Ifall man kommer fram
till att oron dr befogad kan man gora en barnskydds-
anmadlan. En barnskyddsanmalan kan vem som helst
som marker att ett barn eller en ung person beho-
ver hjalp gdra. Anstallda inom utbildningsvasendet
har enligt barnskyddslagen (2010/88, 825) en skyl-
dighet "att utan dréjsmal och utan hinder av sekre-
tessbestammelserna géra en anmalan till det organ
som ansvarar for socialvarden i kommunen, om de
i sin uppgift fatt kannedom om ett barn for vars del
behovet av vard och omsorg, omstandigheter som
aventyrar barnets utveckling eller barnets eget be-
teende krdver att behovet av barnskydd utreds”. En
barnskyddsanmalan innebar att socialen i kommu-
nen utreder familjens behov av stdd och hjalp. Syftet
ar att stéda och framja barnets eller den ungas ut-
veckling och uppvaxtmiljo. Ifall man endast vill kon-
sultera barnskyddet, ar det bra att komma ihag att
inte namna namn, eftersom det annars kan betrak-
tas som en officiell barnskyddsanmalan.

LAS MERA I:

ERIKSSON, E., & ARNKIL, T. E.
(2024). TA UPP ORON.

Nar man diskuterar med barnet eller den unga kan
man berdtta att man finns som stod om barnet vill
prata, och lata barnet prata i egen takt. Det ar bra
att stalla 6ppna fragor som inte kan besvaras med ja
eller nej, och att normalisera barnets tankar och be-
krafta att det ar okej att kanna och reagera pa olika
satt. En del fall kan vara mycket omtumlande aven
for en sjalv. Om man upplever att man paverkas ne-
gativt av situationen, dr det viktigt att sjalv soka hjalp
(Radda barnen, 2022).

Ifall man valjer att ta upp oron med fdraldrar till
barnet ska man tanka pa att uttrycka sin oro ge-
nom att beskriva beteenden och situationer i stal-
let for egenskaper. Fundera kring vad som gar bra
och fungerar i arbetet med barnet, och hur man kan
uttrycka bade det goda och det som oroar en utan
att det tolkas som kritik eller beskyliningar. Att ut-
trycka sin oro pa ett satt som oppnar for mojlighe-
ter att samtala, lyssna och samarbeta ar en nyckel
till ett gott samarbete. | samtalet med foraldrar har
alla samma mal: elevens basta. Eriksson och Arnkil
(2024) har utvecklat en metod for hur man kan ta
upp oro for ett barn eller en ung person, genom en
respektfylld tidig intervention.

"TA ORON FOR ETT BARN ELLER

' EN UNGDOM PA ALLVAR. DET AR
BATTRE ATT TA UPP ORON | ONODAN
' AN INTE ALLS."
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ORO FOR EN ELEV ELLER EN FAMILJ

Ibland kan problematiskt beteende hos barn och
unga bero pa familjesituationen. Psykisk ohalsa eller
ett problematiskt rusmedelsbruk i familjen syns inte
alltid utat. Ifall man som vuxen som arbetar med
barn och unga ar orolig for en féralder eller familj,
galler samma regler som med barn: ta oron pad allvar,
battre att ta upp oron i onddan an inte alls. Oron kan
tas upp med rektorn eller med halsovarden.

Foraldrarna ar inyckelposition nar det kommer till
att stéda sina barn, oberoende av vilka problem
som finns i familjen. Nar man som professionell tar
upp problemen pa ett konstruktivt satt och borjar
fundera péa losningar pa familjens utmaningar blir
foraldrar ofta lattade och motiverade att anvanda
sina foraldrafardigheter, forsta barnens upplevelse
och situation och soka och ta emot hjdlp. | grunden
for arbetet ligger att respektera foraldern och lita pa
att fordldern ar expert pa sitt foraldraskap, fastan
det skulle vara med begransade resurser. Interven-
tioner for att forebygga psykisk ohalsa hos barn som
har foraldrar med psykisk ohalsa har visat sig vara
effektiva (Solantaus, Toikka, Alasuutari, Beardskee
& Paavonen, 2009; Solantaus, Paavonen, Toikka &
Punamaki, 2010; Punamaéki, Paavonen, Toikka & So-
lantaus, 2013; Siegenthaler, Munder & Egger, 2012).
Fora barnen pa tal ar en metod som har utvecklats
for att stoda foraldraskap och barns utveckling, be-
doéma barns och familjers behov av stédinsatser,
skyddsatgarder och/eller annat stod fran social-
tjansten, och hjdlpa barn och familjer till annat till-
gangligt stod.

LAS MERA OM FORA BARNEN PA TAL-METODEN |
SOLANTAUS, T. (2019):

HTTPS://MIELI.FI/SV/MATERIAL-OCH-UTBILDNING-

AR/MATERIAL/FORA-BARNEN-PA-TAL-LOGGBOCK-
ERNA/

HEM OCH SKOLA (2020). ATT MOTAS | SAMTAL.

HTTPS://WWW.HEMOCHSKOLA.FI/ MATERIAL/
HANDBOK-FOR-LARARE- ATT-MOTAS-I-SAMTAL-2/

STOD OCH HIALP FOR FORALDRAR | HANDBOKEN

"HUR TAR JAG HAND OM MINA BARN? EN HAND-
BOK FOR FORALDRAR SOM OROAR SIG FOR SITT
ALKOHOL- ELLER DROG- BRUK” HTTPS.//MIELI.FI/
SV/ MATERIAL-OCH-UTBILDNINGAR/ MATERIAL/
HUR-TAR-JAG-HAND- OM-MINA-BARN/
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FAKTA OM RUSMEDEL

Denna del ar till for att 6ka kunskapen om rusmedel
hos vuxna - for att man som vuxen ska kanna sig be-
kvam i att tala rusmedel med unga och ha en grund-
laggande kunskap om olika rusmedel. Rusmedels-
fostran ska inte enbart basera sig pa faktakunskap
om olika rusmedel, eftersom forskning tyder pa att
det inte ar effektivt att enbart formedla faktakun-
skap till unga. Det ar bra att bade for sig sjalv och for
barnen synliggdra skillnaden mellan attityder, var-
deringar, upplevelser, forskning och expertkunskap.
Kallkritik och mediekunskap ar ocksd en viktig del i
att soka fakta om rusmedel.

Det kan vara en god idé att kolla upp vad barnen
eller de unga faktiskt vet om rusmedel och vilka rus-
medel som anvands mest, sd att man kan anpassa
diskussionerna efter vad som ar aktuellt f6r de unga.
A ena sidan kan man tro att barnen vet mera an de
egentligen gor, & andra sidan kan barn tro sig veta
mycket men ha felaktiga uppfattningar. Vilka rusme-
del som ar aktuella bland unga beror bland annat pa
tillganglighet och trender. Alkohol och olika tobaks-
produkter ar fortfarande de rusmedel som anvands
mest i Finland.

ALLMANT OM RUSMEDEL OCH EFFEKTERNA

Effekten av och styrkan pa de rusmedel man tar be-
ror pa hur rent amnet &r, hur stor dos man tar och
hur man anvdander rusmedlet. Individens kanslighet
for ett amne har ocksa betydelse. Man kan aldrig
vara saker pa doseringen, styrkan eller renheten i
droger. En stor risk med all anvandning av droger ar
att man aldrig kan veta vad till exempel en tablett
innehaller, eller hur starkt ett amne ar. Droger har
inga kvalitetskriterier, dven om forsaljare pa natet
kan forsoka skapa en falsk trygghet, till exempel ge-
nom att beskriva hur bra kvalitet drogen de sdljer
har. Att kopa droger pa natet ar mycket enkelt, och
utbudet ar stort. En dnskad effekt som kan galla alla
rusmedel ar att man vill undvika en kansla eller ett
tillstand, till exempel dngest, eller uppna nagon an-
nan kansla. En del som ockséa kan problematiseras
ar skillnaden mellan lakarordinerade mediciner och
sjalvmedicinering.

INKORPORTSTEORIN

Inkdrsportsteorin har diskuterats under de senaste
aren. En del forskning tyder pa att den stammer,
medan andra forkastar den. Enligt portteorin 6kar
anvandningen av ett rusmedel sannolikheten for
att man ocksa borjar anvanda andra rusmedel, t.ex.
tobak > cannabis > amfetamin. Bakgrunden till att

borja anvanda rusmedel ar ofta komplex, och pa-
verkas av manga olika faktorer i individen sjalv, hens
vanskapskrets, familj och samhallet runt omkring.
Att prova pa ett rusmedel leder inte automatiskt till
att man ocksa borjar anvanda ett annat rusmedel.
Orsakerna till rusmedelsanvandning kan variera
mycket fran individ till individ. Forskning tyder &nda
pa att det finns ett statistiskt samband mellan bru-
ket av olika rusmedel. Man har till exempel funnit att
cannabisrokning ar vanligare bland personer som
roker tobak an hos personer som inte roker tobak
(se t.ex. Lemyre, Poliakova & Bélanger, 2019). Sale-
des kan man anta att rokare har en storre risk for att
anvanda cannabis jamfoért med personer i samma
alder som inte roker tobak. Sammanfattat kan port-
teorin anses vara ett statistiskt fenomen, som inte
kan appliceras pa en enskild individ.

MAJORITETSMISSFORSTAND

Unga tror ofta att kompisar i deras alder anvander
mer rusmedel och ar mer sexuellt erfarna an de ar
sjalva. Detta kallas majoritetsmissforstand. For att
visa pa hur det egentligen ser ut kan det I6na sig att
presentera eller tillsammans soka aktuell statistik
om malgruppen (t.ex. genom enkaten Halsa i sko-
lan). Att ratta missforstandet minskar pressen att
bete sig s som man tror att andra beter sig (THL,
2023Db).

MISSBRUK

Skillnaden mellan bruk och missbruk ligger inte yt-
terst ivilken mangd man konsumerar, utan i om bru-
ket staller till problem, skador eller innebar att man
tar farliga risker. Nar det galler narkotika betecknas
allt bruk som missbruk, i och med att det dr olagligt.
Beroende och missbruk ar tva begrepp som lange
har anvants med olika innebdrd. Man kan saga att
beroende handlar om hur drogen pdverkar och for-
andrar hjarnan och att missbruk handlar om hur
droganvandandet pdverkar personens liv och hand-
lingar. P senare tid har man borjat ifrdgasatta skill-
naden i begreppen beroende och missbruk (APA,
2013; Franck & Nylander, 2015), men enligt ICD- 10
diagnostiserar man till exempel alkoholbruk utifran
skadligt bruk (F10.1, Psykiska stérningar och beteen-
destorningar orsakade av alkohol, skadligt bruk) och
alkoholberoende (F10.2, Psykisk stérning och bete-
endestdrning orsakad av alkohol, beroendeforhal-
lande). Det ar vanligt att den som dr beroende har
forsokt, eller kanske standigt forsoker, begransa sitt
missbruk utan att lyckas (APA, 2013).



FAKTA OM RUSMEDEL

BEROENDE
Beroenden av olika amnen paminner mycket om
varandra. De centrala beroendesymptomen ar
tvangsmassig anvandning och ett begdr att anvanda
amnet. Beroende innebér ofta att det ar svart att
avsta fran att borja anvanda, kontrollera mangderna
eller sluta anvanda amnen. Detta kan leda till att
missbruket fortsatter trots oldgenheterna och an-
vandningen blir dtminstone i viss man viktigare an
att ta hand om sig sjalv, utova fritidsintressen, upp-
ratthalla manskliga relationer, ga i skola eller att ar-
beta. Det ar ett allmant fenomen att personer som
ar beroende av rusmedel inte sjalva inser eller er-
kanner symtom och skador som orsakas av beroen-
det (THL, 2024a).

Beroendet riktas forst och framst mot den upplevel-
se som man ar pa jakt efter med hjalp av olika pre-
parat eller handlingar. Det har tillstandet kan variera
fran en individ till en annan, vid olika beroenden och
i olika faser av beroendet. Det kan vaxla mellan att
forsoka fa extrema upplevelser och stresslindring
eller att normalisera det storda tillstandet som fore-
kommer som abstinenssymtom (Droglanken, 2009).
Rent neurofysiologiskt kan man pavisa att det ioch-
med ett beroende uppstar en Gveraktivitet i hjar-
nans beléningssystem, som gor att manniskor med
beroendeproblem far en snedvriden motivation.
Det ar ett tillstdnd som far uppmarksamhet och be-
hov att inriktas pa det som man blivit beroende av.
Samtidigt finns det en forsvagning av nervaktivitet
i omraden i pannloben som svarar fér hamning av
handlingsimpulser. En del manniskor tycks ha en be-
roendepersonlighet -de ar sarbara for att utveckla
ett beroende (Egidius, 2019). Utéver neurokemiska
och fysiologiska forandringar uppratthalls beroen-
det ocksa av forestallningen om att medlet eller ak-
tiviteten i fraga ar det basta som finns och att andra
alternativ inte ar lampliga (Droglanken, 2009).

En forutsattning for att utveckla alkohol- eller drog-
beroende ar upprepad anvandning av amnet i fraga,
vilket leder till cerebrala och psykosociala forand-
ringar som anknyter till beroendet. Genetiska fakto-
rer har en avsevard inverkan pa individens risk att bli
alkohol- eller drogberoende. Det har t.ex. uppskat-
tats att genetiska faktorer som medfoér en benagen-
het for alkoholberoende okar risken for att utveckla
ett beroende med cirka 50 procent (THL, 2024a).
Benagenheten for beroendet kan basera sig pa er-
farenheter av social inlarning under barndom eller
ungdom, men beroendet kan uppsta aven i senare
alder, till exempel som en reaktion pa olika livskriser
(Droglanken, 2009). Beroende kan alltsa utvecklas

» e

hos personer i vilken dlder som helst (THL, 2024a),
men ju tidigare man borjar anvanda en psykoaktiv
substans, desto mer sannolikt ar det att utveckla ett
rusmedelsberoende senare i livet, eftersom hjdrnan
fortfarande ar under utveckling hos barn och unga
(UNODC & WHO, 2018). Alkohol- och drogberoen-
de ar vanligare bland man an bland kvinnor (THL,
2023c). Det ar omojligt att pa férhand kunna saga
vem som utvecklar ett beroende.

Harnast presenteras lagliga och olagliga rusmedel i
alfabetisk ordning. Substanserna ar indelade i lag-
liga och olagliga rusmedel, men det finns ocksa an-
dra satt att kategorisera. FOr varje substans presen-
teras form och anvandningssatt, dnskade effekter,
obnskade effekter, ifall substansen kan orsaka bero-
ende, samt dvrig information vid behov. Indelningen
i nskade och oonskade effekter syftar till att synlig-
gora bakomliggande orsaker till att en del personer
vdljer att prova ett visst rusmedel. Observera att
beskrivningarna av dnskade och odnskade effekter
ar forenklingar, bland annat eftersom en substans
aven kan innehdlla andra amnen &n man tror.
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RISKBRUK innebar att en person anvan- wa
der rusmedel pa ett satt som okar risken #* o8

for fysiska, psykiska eller sociala skador.

MISSBRUK ar ett upprepat och skadligt
bruk av rusmedel som leder till problem
i vardagen, som i skolan, arbetet eller
relationer. Anvandningen fortsatter trots
negativa konsekvenser.

BEROENDE innebar att en person har
en stark langtan efter ett rusmedel, har
svart att kontrollera anvandningen och  #
fortsatter trots skador. Toleransokning

och abstinens ar vanligt. g
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LAGLIGA RUSMEDEL

ALKOHOL

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Kan delas in i
svag och stark alkohol. Ungdomar i Finland som fyllt
18 ar far kopa drycker som har en alkoholhalt pa
hogst 22 procent. Personer i Finland som fyllt 20 ar
far kopa alla slag av alkoholdrycker.

ONSKADE EFFEKTER: Avslappning, angestredu-
cering, Okad social formaga och pratsamhet, positiva
sociala effekter.

OONSKADE EFFEKTER: Verkar forlamande pa
hjarnaktiviteten, humaorsvangningar, sluddrande tal,
balanssvarigheter, klumpighet, oférmaga att utvar-
dera egna handlingar och foljder av det egna beteen-
det, minnesforlust, forgiftningstillstdnd/dod.
BEROENDE: Beroendeframkallande.

ANNAT: Alkoholanvandning ar speciellt riskfyllt for
unga: riklig anvandning under utvecklingsaldern kan
leda till férsamring av arbetsminne, uppmarksamhet,
rumsuppfattning och férsvagad férmadga att styra
den egna aktiviteten.

E-CIGARETTER

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Eltobak, e-
tobak eller elcigaretter ar apparater som fungerar
med el och anvands pa liknande satt som tobak.
E-cigaretten producerar anga, som man drar in i
lungorna. Man kan anvanda vatska med eller utan
nikotin i el-cigaretten.

ONSKADE EFFEKTER: Uppiggande eller lugnande
effekt av nikotin. Positiva sociala effekter av anvand-
ning av e-cigarett.

OONSKADE EFFEKTER: Av nikotin: hojd puls,
negativa effekter pa andningssystemet, smarta i
brostet, halsont och huvudvark, irritation eller torr-
het i hals och mun. E-cigaretter innehaller inte tobak,
men flera andra for halsan farliga dmnen som i vanlig
tobak.

BEROENDE: : Nikotin ar starkt beroendeframkal-
lande (psykiskt, fysiskt och dven socialt)..

ANNAT: Det finns lite forskning om e-cigaretters
effekter pa halsan, eftersom e-cigaretter har natt
marknaden forst pa 2000-talet.

TOBAKSPRODUKTER

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Den vanligaste

tobaksprodukten ar tobak, som roks i cigaretter,
cigarrer, pipor och vattenpipor. Snus och tuggtobak
hor till kategorin rokfri tobak.

ONSKADE EFFEKTER: Att bli pigg eller avslapp-
nad, njutning, stresslindring, minskad aptit, positiva
sociala effekter.

OONSKADE EFFEKTER: Hojt blodtryck, hojd puls,
darrning, torra slemhinnor i munnen, okad salivut-
sondring, expansion av luftroren, forsamrat smak-
sinne, illamaende, krakningar, foljdsjukdomar sdsom
cancer och KOL.

BEROENDE: Nikotin ar starkt beroendeframkal-
lande (psykiskt, fysiskt och aven socialt)..

ANNAT: Man har beraknat att den uppskattade livs-
langden for rokare ar ca tio ar kortare an for perso-
ner som inte roker.

VATTENPIPA

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Vattenpipa

ar ett rokdon som framfoér allt anvands for att roka
smaksatt tobak.

ONSKADE EFFEKTER: Positiva sociala effekter,
stresslindring, avslappning.

OONSKADE EFFEKTER: Negativa effekter pa hal-
san bland annat p.g.a. cancerframkallande amnen,
tjara, kolmonoxid och nikotin, effekter pa hjarta och
blodkarl.

BEROENDE: Sjalva anvandningen av vattenpipan
ar inte beroendeframkallande, men genom att roka
produkter med nikotin kan man bli beroende.
ANNAT: Anvandning av vattenpipa ar i vissa sam-
manhang mer socialt acceptabelt an att roka tobak.
Dessutom finns det en allman uppfattning om att
nackdelarna med att roka vattenpipa inte ar sa
manga, vilketkan bidra till ett 6kat intresse for att
prova. De langsiktiga halsoeffekterna av att roka
vattenpipa ar mindre kdnda, eftersom manga som
roker vattenpipa ocksa anvander andra tobaks-
produkter. Man anvander ofta vattenpipa manga
timmar i strack, vilket kan bidra till att man inandas
flera ganger mer rok jamfort med vanlig tobak. Sjélva
forbranningsprocessen framkallar flera gifter, vare sig
produkten man branner innehaller tobak eller inte.



OLAGLIGA RUSMEDEL

AMFETAMIN

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Amfetamin &r
ett syntetiskt vitt pulver men kan ibland ha en skift-
ning at gult, rosa eller gratt. Det kan tas pa olika satt,
t.ex. atas som tabletter eller kapslar, sniffas, drickas
eller injiceras. Centralstimulerande.

ONSKADE EFFEKTER: Kansla av styrka, livskraft,
eufori, 6kat sjalvfortroende, skarpta sinnesintryck,
minskat behov av sémn och mat, 6kad energi, Okad
social formaga, hamningsloshet, spanning, 6kat be-
gar efter sex.

OONSKADE EFFEKTER: Nervositet, rastloshet,
instabilitet, arytmi, andfaddhet, impulsivitet, angest,
paranoia, forhojt blodtryck, brostsmarta, psykos,
ovantade effekter av oren substans, skador pa
hjarnan, somnsvarigheter, trotthet, utmaningar med
finmotorik, underndring, doédsfall.

BEROENDE: Beroendeframkallande. Toleransen
Okar med anvandningen.

ANNAT: Metamfetamin ar en starkare variant av.am-
fetamin. MDMA (ecstasy) ar en syntetisk amfetamin-
liknande drog, som dock har en annorlunda effekt an
amfetamin.

BENSODIAZEPINER

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Bensodiazepi-
ner ar lakemedelspreparat som bland annat anvands
for vard av angest och sémnldshet. Pa svarta mark-
naden saljs bensodiazepiner som tabletter, kapslar
och pulver. | berusningssyfte intas lakemedlen an-
tingen oralt, genom snortning eller intravendst.
ONSKADE EFFEKTER: Eliminering av dngest, oro
och skrack, avslappning av sinne och muskler, star-
kande effekt av andra rusmedel.

OONSKADE EFFEKTER: Trotthet, minnes- och
koncentrationssvarigheter, férsvagad motorisk
formaga, depression, forvirring, oro, muskelsvaghet,
sexuell olust, oférutsdgbara beteendereaktioner,
valdsamhet, sémnighet, svindel, dasighet, klumpig-
het, skador pa hjarnan, negativa effekter pa kognitiva
formagor.

BEROENDE: Bensodiazepinerna hor till de lakeme-
del som ar allra mest beroendeframkallande. Om-
kring tio procent av brukarna beraknas bli beroende.
ANNAT: Bensodiazepinforeningar ar klassade som
bade ldkemedel och rusmedel.

CAN NABIS

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Cannabis &r
en generell bendamning pa olika preparat som fas av
hampvaxten (Cannabis sativa). Med marijuana avses

hackade blad, blomstalliningar och stjalkar; hasch-
isch syftar pa en kadartad vatska. | Finland anvands
cannabis huvudsakligen genom rokning, ibland ocksa
genom angning. Mer séllsynt ar det att ata eller
dricka substansen. Verkar forlamande pa centrala
nervsystemet.

ONSKADE EFFEKTER: Uppiggande eller lugnande
effekter, avslappning, aktivering av tankegang, posi-
tiva sociala effekter, férandrad rums- och tidsuppfatt-
ning, skarpning av sinnena, forstarkt aptit, lindriga
hallucinationer.

OONSKADE EFFEKTER: Forsvagar arbetsminne,
observationsformaga, motorisk koordinationsfor-
maga och reaktionshastighet, angest, paranoia, oro,
dodsangest, radsla for att forlora kontrollen, hojer
pulsen och blodtrycket, blodsprangda 6gon, torr
mun, psykos.

BEROENDE: Psykiskt beroende av cannabis kan ut-
vecklas om anvandningen ar upprepad och langvarig.
Med upprepad och langvarig anvandning véxer ocksa
toleransen mot substansens verkningar.

ANNAT: Langvarig anvandning av cannabis forsvagar
kognitiva formagor, i synnerhet verbal inlarningsfor-
maga, minne och observationsférmaga. Sambandet
ar sarskilt tydligt om anvandningen av cannabis har
borjat i unga ar. Cannabisbruk som borjar i ungdo-
men kan ge permanenta forandringar i hjarnans
struktur. Samband ses ocksa mellan ungdomars can-
nabisanvandning och allman apati, brist pa motiva-
tion och férsamrade

ECSTASY (MDMA)

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Rent MDMA
ar ett ljust, kristallint pulver. Substansen intas oftast
oralt, i form av ecstasytabletter. MDMA har vaxelvis
raknats som stimulantia och psykedelia. Helsynte-
tiskt.

ONSKADE EFFEKTER: Okad social férmaga, em-
patiformaga och kansla av samhorighet med andra
manniskor, forbattrad koncentrationsformaga, okad
kansla av valbefinnande och energi, 6kad benagen-
het for positiva kanslor, samtidigt som negativa
kanslor forlorar sin betydelse, lindriga férandrade
synférnimmelser.

OONSKADE EFFEKTER: Aptitléshet, muntorrhet,
koncentrationssvarigheter, stelhet i kaken, svin-

del, restless legs-symtom, problem med reglering
av kroppstemperaturen, muskelkramp, knyckiga
dgonrorelser, illamdende, forhojd risk for angest

och panikattack. Efter att effekten avtagit: trotthet,
nedstamdhet, aptitloshet, koncentrationssvarigheter
och/eller somnsvarigheter. Risker med riklig anvand-
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ning av MDMA har visat sig férsamra kognitiva for-
magor, sa som minne, inlarning och beslutstagande,
samt Oka graden av impulsivitet, depression och
risktagande.

BEROENDE: MDMA har liten beroendepotential.
Lindrig tolerans mot effekterna av MDMA utvecklas
med langvarigt bruk.

ANNAT: Aven for ecstasytabletternas del ska

man beakta att verkningarna beror pa vad tablet-
terna innehaller. Av de ecstasytabletter som aren
2013-2016 beslagtagits i Finland innehdll en del inget
MDMA alls. Vanligast ar att ecstasytabletter utover
MDMA innehaller dels olika substanser som raknas
som psykedelia och stimulantia, dels bindemedel och
utfyllnadsamnen som anvands i lakemedelsindustrin.
En del av de risker som ecstasy medfor ar kopplade
till benagenheten for positiva kanslor och samhorig-
het med andra manniskor. Detta kan medféra okad
benagenhet for att gora saker som man inte skulle
gora i nyktert tillstand. Det finns till exempel en risk
for att en person medvetet ger ecstasy for att fa na-
gon annan att ga med pa saker som hen inte annars
skulle ga med pa.

G HB (GAMMA) OCH GBL (LACK)

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: For rusmedels-
bruk tillverkas GHB av GBL. GBL ar i sin tur ett for-
stadium till GHB, som i manniskokroppen omvandlas
till gamma. Ocksa GBL anvands som rusmedel. GBL
ar betydligt starkare an GHB. Pa den olagliga mark-
naden saljs GHB vanligen som en klar vatska, ibland
ocksa i pulver- eller tablettform. Pulvret 6ses typiskt
i vatten. GBL liknar till sin yttre form flytande GHB.
Dosen intas oralt. Verkar forlamande pa centrala
nervsystemet.

ONSKADE EFFEKTER: Avslappning, humorhgjning,
eufori, hamningsloshet, socialitet, forhojd sexuell
lust.

OONSKADE EFFEKTER: Forvirring, balansstor-
ningar, minnesforlust, medvetsloshet, hallucinatio-
ner. Vid dverdosering: koma, férlamade andningsva-
gar, dod.

BEROENDE: GHB ar beroendeframkallande.
ANNAT: GHB &r i Finland klassat som bade lakeme-
del och rusmedel. Hogsta domstolen har slagit fast
att GHB ar ett synnerligen farligt rusmedel.

H EROIN
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FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Heroin ar ett
halvsyntetiskt derivat av morfin, som fas genom

KAT

RUSMEDEL

opiumvallmo. Heroin intas genom rékning, snortning
eller intravendst genom injicering. Verkar forlamande
pa centrala nervsystemet.

ONSKADE EFFEKTER: Smartlindring (fysiskt och
emotionellt), kanslor av valbefinnande, att undvika
abstinenssymtom.

OONSKADE EFFEKTER: Forstoppning, illama-
ende, krakningar, svindel, klada, férsvagat minne och
koncentrationsformaga, angest, depression, starkt
beroende, risk for verdosering och dod.
BEROENDE: Heroin och andra opioider ar de
rusmedel som tydligast framkallar beroende. Med
upprepad anvandning utvecklas tolerans.

ANNAT: Hogsta domstolen har slagit fast att heroin
ar ett synnerligen farligt rusmedel. P& rusmedels-
marknaden i Finland finns ytterst lite heroin: bupre-
norfin och andra medicinska opioider har nastan
helt ersatt det.

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Kat eller khat
(catha edulis) ar en buskartad vaxt vars blad innehdl-
ler psykoaktiva substanser. Den berusande effekten
av kat fas nar man tuggar dess farska blad. Tuggning
ar den vanligaste anvandningsmetoden. Av torkade
blad gar det ocksa att framstalla te eller en pasta.
Det forekommer ocksa att kat roks.

ONSKADE EFFEKTER: Okad vakenhet, spanning,
gott humor, socialitet, talférhet, sjalvsakerhet.
OONSKADE EFFEKTER: Irritabilitet, humorsvang-
ningar, nedstamdhet, svettningar, muntorrhet,
forstoppning, urineringsproblem, forsvagad sexuell
prestationsformaga, hjartklappning, rytmstérningar,
hogt blodtryck, kronisk magkatarr, forhojd risk for
psykos, paranoia

"UNGA TROR OFTA ATT KOMPISAR
| DERAS ALDER ANVANDER MER
RUSMEDEL OCH AR MER SEXUELLT
ERFARNA AN DE AR SJALVA. DETTA
KALLAS MAJORITETSMISSFORSTAND."
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BEROENDE: Kat anses inte vara ett starkt beroen- olycksrisk.
deframkallande rusmedel. - BEROENDE: LSD orsakar inte fysiskt beroende och
ANNAT: Hogsta domstolen har slagit fast att kat inte darmed inte heller abstinenssymtom. Det ar sallsynt
fyller kriterierna for synnerligen farligt narkotikum. att psykiskt beroende utvecklas.
ANNAT: LSD ar ett synnerligen starkt rusmedel
OKAIN med langvariga verkningar. Verkningarna av LSD och
K liknande rusmedel ar sarskilt kansliga for brukarens
FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Kokain ar ett sinnesstamning och den miljon i vilken substansen
centralstimulerande rusmedel, som utvinns ur koka- intas. | praktiken betyder detta att intag av LSD |
buskens blad. Ur bladen extraheras och féradlas det negativ sinnesstamning, orolig miljo och otryggt
till ett ljust, vattenldsligt pulver, som anvands genom sallskap med stor sannolikhet leder till negativa
snortning. Intravendst bruk forekommer ocksa, dock upplevelser.
i mindre utstrackning. Crack och free-base ar former
ONSKADE EFFEKTER: Uppiggande, stimulerande, . .
kansla av energi, forbattrad prestationsformaga, - FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Med nya
forhojt humor, eliminerande av sociala fobier, ham- psykoaktiva substanser menas sddana &mnen, som
ningar och &ngest, forbattrad sjalvkansla, minskad inte annu har blivit klassificerade som droger enligt
aptit och sémnbehov. lagen, men som liknar droger kemiskt sett och sett
OONSKADE EFFEKTER: Irritabilitet, &ngest, oro, till effekterna. De har oftast inte blivit klassificerade
paranoia, humorsvangningar, forhojt blodtryck och som droger pd grund av att de dr nya substanser, for
hjartfrekvens, minskad aptit och sémnbehoy, risk att man forst nyligen markt deras berusande effekt,
for b|odkoagu|ation, rytmstbrnmg, ep“eptiska anfa”[ eller for att man har modifierat molekylstrukturen pé
hjartmuskelinflammation, hjdrninflammation och en befintlig drog.
dverhettning av kroppen (speciellt vid éverdosering).  *  EFFEKTER: De flesta nya psykoaktiva substanser
Vid ('j\/erdosermg; f@r|amning av andningg\/égarna, har huvudsakligen amfetamin- eller cannabislik-
hallucinationer, panikattacker, paranoia. nande effekter. Opiatliknande och bensodiazepin-
BEROENDE: Starkt beroendeframkallande. Tolerans liknande substanser finns ocksa. Effekterna varierar
mot effekten vaxer med kontinuerlig anvandning. stort beroende pa vilken drog det &r fragan om, men
ANNAT: Hogsta domstolen har slagit fast att kokain allmant kan man saga att effekterna ofta ar starkare
ar ett synnerligen farligt narkotikum. och mer ofdrutsagbara an effekterna med den ur-
sprungliga drogen. Det férekommer manga okanda
SD och 6verraskande skadeverkningar beroende pa
L bland annat styrka och verkningstid.
FORM OCH ANVANDNINGSSATT: LSD &rett syn-  * ANNAT: Drogerna kallas aven for designdroger,
nerligen starkt narkotikum som péverkar mentala natdroger, syntetiska droger, research chemicals (RG
funktioner och sinnesférnimmelser. LSD absorberas drugs), legal highs och smart drugs.

oftast i ndgot annat amne, till exempel papper eller
sockerbitar. Dosen intas oralt. Andra metoder ar
sallsynta.

ONSKADE EFFEKTER: Positivt upplevda effekter
pa tankeprocesser, sinnesstamningar och sinnen.

Under péverkan kan uppfattningen om jaget och "EFFEKTEN AV OCH STYRKAN PA DE RUSMEDEL MAN

verkligheten férdunklas, vid stora doser till och med TAR BEROR PA HUR RENT iRt Sl s
helt forsvinna MAN TAR OCH HUR MAN ANVANDER RUSMEDLET.
OONSKADE EFFEKTER: Férsvarar informations- INDIVIDENS KANSLIGHET FOR ETT AMNE HAR OCKSA

behandling, kommunikation och logiskt tankande. BETYDELSE. MANWCAN ACEIR Va0

Svindel, dasighet och illamdende. Upplevelsen av att
jaget ar forlorat och verkligheten splittrad kan leda
till dngest, skrack och panik. LSD tenderar att lyfta
undermedvetna tankar, kanslor, minnen och trau-
man till ytan. Detta dr i sig inte farligt, men LSD kan
forvarra problem med den mentala halsan eller leda
till psykos for dem som |8per stor psykosrisk. Stor

SERINGEN, STYRKAN ELLER RENHETEN | DROGER."
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OPIODER

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Opioider &r
starka smartstillande substanser. En del opioidpre-
parat ar derivat av opiumvallmo, andra ar helsynte-
tiska. | Finland ar buprenorfin den mest missbrukade
opioiden. Andra missbrukade medicinska opioider ar
till exempel oxikodon, metadon, kodein och fenta-
nyl. Olagligt anskaffade opioider anvands antingen
oralt, genom snortning eller intravendst. Buprenorfin
anvands typiskt genom injicering.

ONSKADE EFFEKTER: Smartlindring (fysiskt och
emotionellt), euforiska kanslor av valbefinnande,
hostlindring, att undvika abstinenssymtom.
OONSKADE EFFEKTER: Forstoppning, illamaende,
krakningar, svindel, klada, férsvagat minne och kon-
centrationsformaga, angest och depression, forlam-
ning av andningsvagarna, starkt beroende, risk for
Overdosering och dad.

BEROENDE: Opioider dr starkt beroendeframkal-
lande rus- och lakemedel.

ANNAT: Opioidpreparat ar i de flesta fall klassade
som bade ldkemedel och narkotika. Hogsta dom-
stolen har slagit fast att buprenorfin och metadon

ar synnerligen farliga narkotika. | Finland orsakar
opioidanvandning fler sjukhusbesdk an ndgot annat
olagligt.

pOPPERS

34

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: | frédga om sin
kemiska struktur dr poppers alkylnitriter. Poppers ar
flytande och flyktiga. De anvands genom att inhalera
det preparat som dunstar ur en 6ppnad liten flaska
genom nasan.

ONSKADE EFFEKTER: Forstarker sexuella upp-
levelser, muskelavslappning, 6kad upphetsning,
varmekansla, eufori. hostlindring, att undvika absti-
nenssymtom.

OONSKADE EFFEKTER: Lindrig forvirring, hudrod-
nad, huvudvark, hjartklappning, allergiska reaktioner,
Okad risk for olycksfall, synskador, forsvagat immun-
forsvar, forvarrar befintliga sjukdomar. Fortlépande
anvandning kan oka risken for allvarliga skadeverk-
ningar. Poppers far absolut inte drickas, vid oralt
intag ar poppers mycket farliga, och dodsfall har
rapporterats.

BEROENDE: Inget fysiskt beroende utvecklas, men
ett psykiskt beroende kan uppsta

ANNAT: Enligt Sakerhets- och utvecklingscentret for
lakemedelsomradet (Fimea) jamstalls poppers som

SVAMP

anvands i berusningssyfte med amylnitritlakemedel.
Darfor ar det forbjudet att utan behorigt tillstand
bestalla poppers fran utlandet. Import for forsalining
utgor ocksa enligt lagen tillstandspliktig verksamhet.
Forsaljare kringgar lagstiftningen genom att sélja
preparaten som till exempel "luftrenare”.

SNIFFNING

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Sniffning ar att |
berusningssyfte andas in och sniffa pa olika substan-
ser. Substanserna som sniffas kan vara fértunnings-
och l6sningsmedel, drivgaser, butan och propan-
kolvaten samt nitriter.

ONSKADE EFFEKTER: Kanslor av spanning, eufori,
hamningsldshet, jamfér med alkoholberusning.
OONSKADE EFFEKTER: Irritation av slemhinnor
och andningsvagar, illamaende, hosta, andnod, min-
nesluckor, virrighet, hallucinationer, trétthet, huvud-
vark, rytmstoérningar, andningsférlamning, medvets-
|6shet, risk for plotslig dod.

BEROENDE: Det finns ytterst lite forskningsréon om
sniffningsberoende.

ANNAT: En del sniffningssubstanser ar farliga kemi-
kalier. Forsaljningen av farliga kemikalier ar i ndgon
man reglerad: narkotiska eller halsovadliga kemikalier
far inte dverlatas om det rdder misstankar om att de
kommer att anvandas i berusningssyfte.

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Svamp eller
“magisk svamp” syftar oftast pa svampar som inne-
haller psilocybin och psilocin.

Psilocybinsvampar raknas till psykedelia. | allmanhet
ater man svamparna, antingen farska eller torkade.
ONSKADE EFFEKTER: Positivt upplevda effekter
pa tankande, kanslor och sinnen, forandrad tids- och
rumsuppfattning, skarpning av sinnen, upplevelser
av forandrat jag och verklighet, mystiska eller reli-
gidsa upplevelser.

OONSKADE EFFEKTER: Starka upplevelser av
radsla och angest, mardromsliknande upplevelser,
radsla for att bli galen, panikattacker, férhojd olycks-
risk, forhojt blodtryck.

BEROENDE: Svamp orsakar varken fysiskt eller
psykiskt beroende. Om psykiskt beroende har ocksa
avvikande uppfattningar framforts.

ANNAT: Hogsta domstolen har slagit fast att svamp
inte fyller kriterierna for synnerligen farligt narko-
tikum. Svamp orsakar inte i sig problem med den
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psykiska halsan, men kan akut lyfta svara tankar, I |
kanslor och minnen till ytan. Obearbetade, obehag- '
liga erfarenheter kan kdnnas jobbiga lange efter
anvandningen.

MERA INFORMATION OM RUSMEDEL
TILL EXEMPEL PA DROGLANKEN,

SYNTETISK A CANNABINOIDER HTTPS.//PAIHDELINKKI.FI/svV . ©

MERA INFORMATION OM DIGISPEL
I HANDBOKEN UNGDOMARNA “|* ™=

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Syntetiska can-
nabinoider ar av manniskan framstallda substanser

som anvands som designerdroger. PA SPEL (HTTP://WWW.JULKARL FI/ | = *f“ﬁ
) ol 8% ag
P& narkotikamarknaden patraffas syntetiska cannabi- HANDLE/10024/135103) 1<% o

noider i pulverform, blandat i vaxtmaterial (sk. Spice-
preparat), som haschefterliknande massa och som
e-cigarettvatska. De anvands i allmanhet

genom rokning, mindre ofta oralt.

ONSKADE EFFEKTER: Soker verkningar av samma
typ som i cannabisprodukter: uppiggning, avslapp-
ning, upplevelser av valbefinnande, starkare fantasier
och andrade eller framhavda sinnesupplevelser.
OONSKADE EFFEKTER: lllamé&ende, andndd,
hjart- och cirkulationsrubbningar, brostsmarta samt
muskelryckningar och spasmer, oro, forvirring, pa-
ranoia, panikattack eller psykos, férsvagad tankefor-
maga, forlamad andning, medvetsloshet.
BEROENDE: Det finns inte tillforlitliga forskningsron
om beroende som framkallats av och tolerans som
utvecklats for syntetiska cannabinoider.

ANNAT: | Europa har fler an hundra olika syntetiska
cannabinoider redan patraffats. Anvandning av syn-
tetiska cannabinoider har orsakat fall av forgiftning,
till och med déd. Forskning har antytt att anvand-
ningen av syntetiska cannabinoider har samband
med starkare psykiska symptom an anvandningen av
andra cannabisprodukter.

Informationen om drogerna ar samlad fran Droglanken
(u.a.), Roda Korset (2024) och THL (2023d, 2023e).




OVRIGT BEROENDE

DIGISPEL

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Det finns mil-
jontals olika digitala spel. Dar ingar allt fran Solitaire
till Fortnite, fran spel pa Facebook till olika mobilspel.
POSITIVA EFFEKTER: Bland annat fysiologiska
effekter (t.ex. dga-hand-koordination, snabbare reak-
tionstider, forbdttrad rymduppfattning), férbattrad
formaga att hantera och utvardera stora mangder
information, positiva sociala effekter, spraklig utveck-
ling, ansvarstagande.

NEGATIVA EFFEKTER: Bland annat fysiclogiska
effekter (t.ex. huvudvark, vark i nacke och axlar,
somnsvarigheter), utmaningar i att hantera varda-
gen, negativa sociala effekter.

Beroende: Man kan bli beroende av en handling, dvs.
spelandet och de kanslor som det medfor. | var-

ken ICD-10 eller DSM-5 finns digitalt spelande eller
spelberoende (forutom gdllande penningspel) som
diagnos, pa grund av bristande forskning. Det finns i
dagens lage inte nagra tydliga riktlinjer for vad ett
problematiskt digispelande innebar. Spelandet kan
betraktas som problematiskt ndr det borjar inverka
negativt pa det dvriga livet, sdsom sociala relationer,
skola, halsa eller ekonomi.

Beroende kan matas i form av tidsanvandning: om
man missar nagot viktigt pa grund av att man spelar
kan man tanka sig att ett beroende finns. Tidsan-
vandning och vad som ar viktigt ar anda subjektiva
upplevelser.

ANNAT: De positiva och negativa effekterna beror
mycket pd vilka spel man spelar, hur man spelar och
hur mycket man spelar.

ENERGIDRYCKER

FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Energidrycker
innehdller oftast vatten, koffein, socker, B-vitaminer,
taurin, guarana och glukuronolakton.

ONSKADE EFFEKTER: Pigghet, upplevelse av att
orka battre.

OONSKADE EFFEKTER: Irritabilitet, skakighet,
illamaende, dngest, somnsvarigheter, forsamrad
somnkvalitet, slitage och hal i tdnderna.
BEROENDE: Koffein kan orsaka beroende.
ANNAT: Riskerna med energidryckerna forknip-
pas framst med stora halter av koffein. Institutet for
halsa och valfard (THL, 2024b) rekommenderar att
forsdljiningen av energidrycker begransas till perso-
ner Over 15 ar.

ENNINGSPEL )
FORM OCH ANVANDNINGSSATT: Penningspel
omfattar ett stort antal olika spel. Det kan handla om

lyckospel som baserar sig pa slumpen eller expert-
spel som grundar sig pa fardigheter, regler och san-
nolikheter.

ONSKADE EFFEKTER: Pengavinster, underhall-
ning, tidsfordriv, séllskap, utvag fran vardagliga
bekymmer, sorger eller angest, kanslokontroll.
OONSKADE EFFEKTER: Flera olika psykiska, fy-
siska, sociala och ekonomiska problem.
BEROENDE: Man kan bli beroende av en handling,
dvs. spelandet och de kanslor som det medfor. |
Finland finns det cirka 110 000 personer som i nagon
grad lider av skador eller problem orsakade av pen-
ningspel.

ANNAT: Att forebygga penningspel hor ocksa till det
rusmedelforebyggande arbetet. Finland ar ett av de
lander i Europa dar det spelas mest penningspel.
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