s
PEPP
Krgmedelyforebyggorde

DISKUSSIONS-
KORT
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Instrukiienskert

I ladan finns diskussionskort som kan
anvdandas med unga och vuxna.

Om det ar nagon fraga som kanns svar,
eller om det &r ndgot ni lamnar att
funderar p4, kan ni soka information
tillsammans under diskussionen.

Malsattningen ar att korten ska starta
diskussioner som bero6r fragor kring
rusmedel. Fragorna har inte alltid ett
sjalvklart svar, men férhoppningsvis kan
korten bidra till viktiga diskussioner.



Instrukiicnskert

Vad ar rusmedel? Rusmedel kan
definieras som tobaksprodukter,
alkohol, narkotika samt andra
substanser som anvands i
berusningssyfte.

Anvand diskussionskorten pa det satt
som passar er - i storre grupp, i sma
grupper, valj ut fragor kring ett visst
tema eller anvand alla kort.

Diskussionskorten har utvecklats inom det
Leaderfinansierade projektet PEPP for
foreningar, med modell och inspiration av
Nykterhetsférbundet Halsa och Trafiks
diskussionskort och diskussionsfragor
utvecklade av Youth Against Drugs.
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Varfor anvander N
man rusmedel?

Vad vill man fa ut av det?
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Valj ett rusmedel.

Vilka ar de onskade och
de oonskade effekterna?




Vilka saker gér en fest
bra eller dalig?

Vad hander under en bra
respektive en dalig fest?




En del anvander rusmedel for
att de onskar uppna vissa
effekter med dem, som till
exempel att kdnna sig mer

sjalvsaker eller social.

Kan man fa de onskade
effekterna pa
andra satt an genom att
anvanda rusmedel?

Pa vilka satt?
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Vad &r ett problematiskt
rusmedelsbruk?

Nar finns det orsak
att vara orolig?




Vilka risker finns det
med anvandningen
av rusmedel?

Kan man paverka riskerna?
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Hur kdnner man igen
palitlig information om
rusmedel, och var hittar

man den?




Var far man hjalp, ifall
man har problem med
sitt eget
rusmedelsbruk eller
marker att nagon
annan har problem?




Du vet att en av dina
kompisarna i dricker alkohol
och blir ordentligt berusad
ofta. Du tycker att kompisens
drickande bérjar verka
orovackande. Vad gor du?

1. Jag talar med kompisen och
undrar hur hen ser pa sitt
drickande.

2. Jag fragar en annan kompis
hur hen ser pa saken. P

3. )Jag gor inget. {

4. Jag har ett annat svar.
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Hur skulle du kunna stéda
en kompis, vars foralder

eller van inte mar bra?




Du ser att din kompis
inte mar bra. Kompisen
var pa fest igar, och du

vet att det forekom
alkohol dar.

Hur kan du hjalpa din
kompis?




Du &r pa en fest. Mitt i
natten nar det bérjar bli
dags att dra sig hemat
marker du att en bekant
som druckit en hel del
tanker kéra hem.

Vad gor du?



hN

Du tror att alla andra \
kommer att dricka pa festen,
men du skulle inte orka med
det idag. Det du inte vet ar
att det finns flera andra som
inte heller skulle vilja dricka
idag.

Hur kan du fa reda pa vad de
andra tanker kring festen?

Pa vilket satt kan du ta upp
det?
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Ar det okej att servera
alkohol pa en fest dar
det ocksa finns
minderariga?

Motivera!




Ar det lattare att bara
sdga att man inte dricker
pa en fest, eller sdga en
ursakt, som att man har
nanting viktigt imorgon?



Hur kan man bemota
kommentarer som

"Men drick lite mindre bara!"
"Har du jobb imorgon?"
"Ar du gravid?"

"Sa du kor oss ikvall da?"

ifall man inte vill
dricka pa en fest?
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Pastaende:
alla unga provar
nan sorts narkotika
nufortiden.

Vad ténker du om
pastaendet?




Finland har som mal
att vara nikotinfritt
ar 2030.

Vad borde man gora
for att lyckas med
malet?




Vad ser du for for-
/ och nackdelar med

att narkotika ar
forbjudet i lagen?




En del tanker att de vill
sluta roka genom att de
bérjar snusa istallet.

Vad tinker du om
den strategin?
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Manga olika saker
i livet paverkar
hur man mar.

Vilka saker gér att
man mar bra?

' _Vilka saker gor att
man kan bérja
ma daligt?



Man har mindre risk att
fa problem med rusmedel,
om man sjalv mar bra.

Vilka olika saker tror du att
kan skydda en person fran
att utveckla ett
problematiskt
rusmedelsbruk?

Vilka saker kan man
paverka sjalv
och vilka inte?
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Vad betyder det att
vara beroende
av nanting?

Vad kan man bli
beroende av?

Varfor blir man
beroende?




Nar ska man bli orolig
for ett beroende?

Hur kan man bryta
ett beroende?
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Din kompis brukar ofta
anvanda snus redan i
omkladningsrummet

direkt efter tréningarna.
Du vet att det ar forbjudet
att anvanda snus i
foreningens lokaler.
Vad tycker du man borde
goéra som

a) kompis?
b) en vuxen som marker
snusanvandningen?
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