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VALKOMMEN TILL

PEPP FOR FORENINGAR

Rusmedelsforebyggande modellen PEPP finns till for att du som ér
féreningsverksam pa ett létt séitt ska kunna genomféra rusmedelsférebyggande
verksamhet bland barn och unga. Metoderna i PEPP dr enkla att ta i bruk och
bygger pa forskning om rusmedelsférebyggande arbete.

Varfér PEPP i féreningar?

Genom att fa diskutera rusmedel med flera vuxna marker barn och unga

att alla vuxna har samma, konsekventa attityd till rusmedel. | PEPP hittar

du metoder som forskningen har visat att fungerar nar man vill forebygga
rusmedelsanvadning bland barn och unga. PEPP ger konkreta idéer till alla i
foreningarna, sa att ni kan hitta en gemensam linje och kdnna er avslappnade
i diskussionerna med barnen och de unga.

Vem behover PEPP?

Barnen och de unga behdver PEPP for att fa insikter i rusmedelsfragor.
PEPP innehaller dessutom uppgifter som tranar upp bland annat
sociala och kanslomassiga fardigheter, samt évningar som starker
gruppsammanhallningen.

Kommer det har att krava mycket av din tid?

Nej, du kan bérja med sma steg, och satsa den tid som du har just nu.
Huvudsaken att du kommer i gang i egen takt.

Hur bérjar jag?

Borja med att titta i den har handboken och bekanta dig med de metoder
som vi har tagit fram. Till exempel pa sidorna 5-6 kan du lasa en 6versikt éver
vilka metoder som fungerar och inte fungerar rusmedelsférebyggande. Pa
sidorna 7-12 hittar du en guide for hur du kan diskutera rusmedel med barn
och unga, sa att diskussionen far en forebyggande effekt och kanns bra for
alla som deltar. Mera material hittar du pa adressen www.pepp.fi.
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Rusmedelsforebyggande verksamhet

HUR HJALPER DEN HAR HANDBOKEN DIG?

Den har handboken riktas till
foreningsaktiva vuxna. Materialet fungerar
som en kunskapsgrund for hur man kan
forebygga rusmedelanvandning och framja
halsa inom féreningar med barn- och
ungdomsverksamhet, med bland annat
tips pa hur man kan prata om rusmedel
med barn och unga.

VAD INNEBAR RUSMEDELSFOREBYGGANDE?

Begreppet rusmedel omfattar

alkohol, nikotinprodukter, narkotika

och dopingmedel. Malet med
rusmedelsforebyggande verksamhet ar
att framja halsa, trygghet och valmaende
genom att starka psykisk och social
halsa, trana sociala fardigheter och
mediekunskap. Metoder som har gett
positiva resultat stravar bland annat till
att starka sjalvkansla och sjalvfértroende,
paverka attityder och varderingar i
samverkan med att fa kunskap om
rusmedel (Klaari 2016).

Rusmedelsfostran ar en del av fostran,
som inte kan urskiljas ur den ovriga
fostran som ett barn far. Rusmedelsfostran
handlar bland annat om att lara sig
livskunskapsfardigheter, diskutera
varderingar och att ta del av allmant
halsoframjande arbete. En central
aspekt ar de attityder, beteenden och
forvantningar som vuxna férmedlar barn
och unga - och darfor ar det viktigt att
saval hemmet, skolan som féreningarna
stravar efter att utge samma signaler.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT PRATA MED BARN OCH
UNGA OM RUSMEDEL?

Rusmedel kan vara fascinerande for

unga - de kan férknippas med den vuxna
varlden och dess sjalvstandighet. De

unga lever ofta for stunden och utforskar
varlden. Vid denna alder har kognitiva
fardigheter sa som konsekvensbeddmning
och det kritiska tankandet inte annu fullt
utvecklats. Darfor behdvs de vuxnas hjalp
och stod for att diskutera rusmedel och
fenomen daromkring, hitta palitlig fakta
om rusmedel, och géra medvetna val kring
rusmedel. Hjarnan hos en ung person ar
kanslig fér rusmedel, eftersom den annu
utvecklas (Nuortenmielenterveystalo u.a.).

Manga rusmedel ar olagliga i Finland och
alla rusmedel ar olagliga for minderariga.
Alla vuxna tillsammans ansvarar for

att diskutera rusmedelsanvandning

pa ett sanningsenligt satt
(Nuortenmielenterveystalo u.a.).
Utgdngspunkten i rusmedelsforebyggande
arbete borde vara att alla barn och unga
ska fa mangsidig, sanningsenlig kunskap
fran flera olika hall.




Foreningars roll
i rusmedelsforebyggande arbete

Genom att fa hdra samma, restriktiva
attityd mot barns och ungas rusmedelsbruk
frdn manga vuxna marker de att alla

vuxna har samma, konsekventa attityd

till rusmedel. Det betyder att skolan,
foraldrarna och féreningarna tillsammans
har stérre chans att paverka ungdomars
attityd till rusmedel an om barn och unga
bara far hora om rusmedel fran ett hall.

Det finns ett behov av att fokusera

pa halsoframjande verksamhet inom
féreningar, eftersom att vara med i en
férening inte automatiskt betyder att unga
har en halsoframjande livsstil och medvetna
forhallningssatt till rusmedel. Féreningarna
kan fungera férebyggande och innehdlla
varderingar eller en jargong som antingen
forebygger eller framjar ett rusmedelsbruk
hos unga.

Flera entusiaster och stottande miljoer
behdvs for att det rusmedelsforebyggande
arbete ska lyckas, och det kan vara
utmanande att nd goda resultat, om det
forebyggande arbetet endast hanger pa en
eller ett par eldsjalar. Darfor ar det viktigt
att hitta motivationen tillsammans. Bast
resultat ndr man om olika malgrupper
inom foreningarna far géra sin rost hord i
planeringen av de rusmedelsférebyggande
insatserna. Insatserna utformas sa att

de passar den specifika féreningens
forutsattningar och forhallanden.

De foreningsaktiva vuxna kan aktivt valja
att ta upp och diskutera valmaende ur
olika perspektiv, och ha halsoframjande
varderingar som grund for arbetet

med barnen och ungdomarna (Kokko,
2010). Manga foreningsaktiva bedriver
foreningsverksamhet pa sin fritid och
risken ar att rusmedelsforebyggande
arbete ses som merarbete. Darfor behover
rusmedelsforebyggande arbete goras

till en naturlig och prioriterad del av
verksamheten och inte ndgot som ses som
en extra borda (Nordin, Wallin & Tillgren,
2010).

Nar foraldrarna lamnar sina barn och
ungdomar till féreningens verksamhet
sa 6vergar ansvaret fran foraldrarna

till de féreningsaktiva vuxna. Eftersom
barn och ungdomar kan tillagna en

stor del av sin tid inom féreningens
ramar sa blir de foreningsaktiva vuxnas
paverkan stor. Vuxna i féreningarna kan
pa manga satt paverka barns och ungas
attityder till manga olika saker, ocksa
kring fragor om rusmedel. Det ar ocksa
viktigt att foraldrarna aktivt tas med och
medvetandegdras om vilka varderingar
féreningen har och vilken policy som finns
i foreningen (Kokko, 2010).
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Policy och handlingsplan kring rusmedel

Alla féreningar rekommenderas ha en policy
och en handlingsplan kring hur féreningen

ser pa alkohol, tobak och 6vriga rusmedel.
Policyn beskriver regler, syfte, mal och

vilka férebyggande insatser man har inom
foreningen, medan handlingsplanen beskriver
principer och rutiner for hur féreningen agerar
vid misstanke om att en ungdom anvander
rusmedel eller &r under paverkan inom
féreningens verksamhet (HUbinette, 2003).

Handlingsplanen, ocksa kallad atgardsplan,
innehaller vanligtvis konkreta instruktioner for
hur man ska hantera situationer dar det uppstar
misstankar om att en eller flera ungdomar
anvander rusmedel. Handlingsplanen
underlattar hanteringen av olika fall dar
rusmedel patraffas under féreningens
verksamhet, da alla inblandade ar insatta i hur
arendet behandlas steg for steg, var ansvaret
ligger i vilket skede, vem som informeras nar
och hur man gor med disciplindra atgarder.
Handlingsplanen ska foljas konsekvent av alla i
féreningen for att budskapet till barnen och de
unga ska vara trovardigt.

For att forankra policyn och handlingsplanen
hos alla i féreningen maste ocksa alla ha
mojlighet att paverka arbetet med policy och
handlingsplan. Det ar ocksa viktigt att gora saval
ungdomar som vardnadshavare medvetna om
hur féreningen agerar i situationer och fragor
som berdr rusmedel. En levande policy och
handlingsplan kanner alla medlemmar till, ar
styrelsen val insatt i och stottar, foljs upp och
revideras.

Policyn och handlingsplanen kan vara
foreningens egen eller gemensam for ett
distrikt eller en stdrre organisation. Ifall man
g06r en plan som involverar flera féreningar ar
det viktigt att forsakra sig om att de praktiska
arrangemangen fungerar for alla som ska folja
planen.

EXEMPELFRAGOR ATT TA STALLNING TILL

* Hur ser vi pa en foreningsaktiva vuxna (som
ofta fungerar som forebilder for ungdomarna)
som snusar eller roker inom féreningens
verksamhet?

* Hur ser vi pa foraldrar som réker/snusar kring
barnen eller ungdomarna, pa tillstaliningar inom
féreningens verksamhet?

« Vad gor vi, och vilket ar vart ansvar, om vi
stoter pa medlemmar som har problem med
alkohol eller 6vriga rusmedel?

* Vad géller pa lager?

« Vad galler kring fester, till exempel arsfester?
+ Vad galler i foreningslokalen?

LAS MERA
Planera er egen policy
och handlingsplan: PEPPs
modell for policy och han-
dlingsplan for foreningar.
www.pepp.fi/foreningar




Vad fungerar? Vad fungerar inte?

For att stoda ett rusmedelsfritt liv galler det Forskning har visat att vuxnas engagemang
for vuxna att erbjuda mojligheter for unga och attityder spelar en stor roll fér om man

att utveckla egna resurser och krafter till ska lyckas paverka ungas attityder och inte

att paverka den egna hélsan. Att prata om bara formedla kunskap (Hattie, 2008; Thorsen
onskade och odnskade konsekvenser av & Andersson, 2000). Samtliga vuxna som
rusmedelsanvandning och vilka férvantningar moter ungdomar fungerar som forebilder
vuxna har pa unga ar betydelsefullt. Att ratta vars attityder och beteenden unga kommer att
vanliga missuppfattningar om rusmedel och paverkas av. Darfor ar det viktigt for vuxna att
den normativa rusmedelskulturen ar ocksa vara uppmarksam pa hur man agerar och vilka
rekommenderat (UNODC & WHO 2013). budskap man genom sitt beteende formedlar.

Vuxna bor halla dialogen 6ppen och det ar
fordelaktigt att folja upp vad man pratat om
tidigare. Aven om man kan paverka ungdomars
kunskap och attityder till rusmedel, ar det inte
sakert att kunskapen inverkar pa beteendet.
Genom upprepning har man natt battre effekter
bland ungdomar (UNODC & WHO 2013).




OVERSIKT OVER REKOMMENDATIONER

L ——

FUNGERAR

+  Tillgang till en mangsidig och strukturerad fritidsverksamhet.
+ Policy och handlingsplan mot rusmedelsbruk.

+ Att konsekvent ingripa ifall ett barn eller en ungdom provar eller
anvander rusmedel.

« Langsiktigt arbete, upprepade atgarder.
+ Attt uppmarksamma gott beteende.
+ Att observera och ingripa nar psykisk ohalsa misstanks.

« Att lara ut livskunskapsfardigheter (life skills) kan man géra genom
att dva olika satt att hantera utmanande livssituationer pa ett
konstruktivt satt, t.ex. hur man hantera svara kanslor.

+  Arlig och faktabaserad dialog, diskussion och interaktion.

+ Att diskutera, problematisera och ratta vanliga missuppfattningar
om rusmedel.

« Attt pa en aldersanpassad niva diskutera sociala normer, attityder,
vilka positiva och negativa forvantningar pa rusmedelsanvandning
man kan ha samt konsekvenserna av att anvanda rusmedel.

«  Fokus pa kortsiktiga och realistiska konsekvenser av rusmedelsbruk
som malgruppen upplever relevanta: t.ex. att tappa kontrollen,
risk for olyckor, gral, ekonomiska skador och anmarkning i
brottsregistret.

+ Tydliga regler, sanktioner, konsekvenser och samma signal gallande
rusmedelsbruk hemma, i skolan och pa fritiden.

Foraldrar
+ Samarbete mellan féraldrar.

+ Att foraldrarna vet var barnet ar, vad det gér och vem barnet
umgas med.




FUNGERAR INTE

*  Monologer av vuxna.

+ Korta eller enstaka punktinsatser.

« Att enbart informera om rusmedel och riskerna med dessa - riskerar att
Oka vissa ungdomars benagenhet att testa och experimentera med
rusmedel.

+ Utdelning av material, utan att diskutera innehdllet.

* Attvisa barn och unga bilder pa hur olika rusmedel ser ut.

« Att anvanda slumpmassig narkotikatestning.

« Att fokusera pa langsiktiga (halso)féljder som i ungas liv kan
kannas overkliga och allt for avlagsna.

| L

REKOMMENDERAS INTE

+ Rusmedelsfostran genom skramsel, som att visa ackliga eller
skrammande.
bilder eller associera till doden.

* Moraliserande rusmedelsfostran.

+  "Body shaming” - att starka stereotyper om hur en person som
t.ex. roker tobak eller anvander narkotika ser ut, och genom
det vardera ett vackert utseende hdgre an annat.

* FOre detta missbrukare som berattar om sitt liv kan t.ex. ge bilden av
att man kan leva ett "spannande och coolt” liv med diverse farligheter
och anda klara sig bra - men det ar sjalvklart ocksa majligt att en fore
detta missbrukare kan genomfdra en fungerande rusmedelsfostran. Den
huvudsakliga orsaken till att det inte rekommenderas ar att det inte finns
forskning som stoder att det fungerar férebyggande. For unga vuxna
och personer som studerar inom social- och halsovardsbranschen kan
det dock fylla en annan funktion att fa hora en fére detta missbrukares

livshistoria. I

(Karinen, 2018; Klaari, 2016; Lee, Tali¢ & Kosir, 2012;
Soikkeli, Salasuo, Puuronen & Piispa, 2011; UNODC & WHO, 2013).




Att prata om rusmedel

FORE DISKUSSIONEN

UTGANGSPUNKTER

Rusmedel finns 6verallt bland barn och
unga: i vardagen, bland familj och vanner,
i narsamhallet och i media. Darfor ar det
viktigt att inte undvika samtalsamnet.
Utgdngspunkten i rusmedelsférebyggande
borde vara att alla barn ska fa mangsidig,
objektiv kunskap fran flera olika hall. Genom
att fa hora samma restriktiva attityd mot
ungdomars rusmedelsbruk fran olika hall
marker barn och unga att alla vuxna har
samma konsekventa attityd till rusmedel.

BRA RUSMEDELSFOSTRAN AR BRA KOMMUNIKATION

For att fa igdng en bra diskussion kan man ta
reda pa hur de ungas vardag ser ut: kanner
man till vad som hander i de ungas liv och hur
det ar att vara ung i dag? Anvand metoder som

utnyttjar diskussion, dialog och social paverkan.

Metoder som utnyttjar diskussion ger barnen
mojlighet att uttrycka sina egna asikter, vilket
har visat sig vara mer effektivt an ensidig
kommunikation fran en vuxen. | diskussionen
om rusmedel ar en av baktankarna att ge
barnen majlighet att jamfora sina egna
attityder och varderingar med attityderna hos
jamnariga och vuxna.

EN OPPEN DIALOG

Genom att diskutera tillsammans och lyssna
kan man lara sig mycket av varandra. Genom
att visa att man som vuxen forsoker forsta

och att man bryr sig om barnet lar sig barnen
att man kan soka hjalp och stod fran vuxna i
problematiska situationer. Strava efter att halla
diskussionen kring rusmedel saklig, genom en
dppen och lugn diskussion. Oftast finns en vilja
hos barn och unga att tala om rusmedel. Ta
vara pa viljan att diskutera, och visa att det ar
okej att prata om rusmedel med vuxna.

De flesta barn och unga uppskattar den
information de far och de diskussioner de
fér med vuxna om rusmedel, fastan de inte
skulle visa det rakt ut. En diskussion om
rusmedel ar ocksa ett bra satt att fa reda pa
vad barnen vet om rusmedel. Ratta direkta
fel eller missuppfattningar som barnen har,
pa ett sddant satt att barnet anda kanner
sig vdlkommet att delta i den fortsatta
diskussionen. Det kan ocksa vara givande att
diskutera med andra vuxna - samma fragor
beror alla familjer.

BEAKTA OLIKHETER | BAKGRUNDEN

Olika familjers bakgrund kan skilja sig i manga
aspekter, till exempel kultur, varldsuppfattning,
den egna attityden till rusmedel och om

man anvant rusmedel eller inte. | en del
familjer finns medlemmar som har ett
problematiskt rusmedelsbruk. Diskutera pa ett
satt som inte kranker personer som lider av
rusmedelsproblematik eller deras narstaende.
Att fundera pa de etiska fragorna kring
problembruk och marginalisering pa grund av
rusmedel kan vara bra.




ALDERSANPASSNING

Det ar viktigt att prata aldersanpassat om
rusmedel. Att diskutera skillnaden mellan
individuella och samhalleliga aspekter av
rusmedel passar battre for ungdomar, medan
barn ofta vill diskutera till exempel varfor
rusmedel finns och varifran det har kommit.

Man kan prata om allting med barn, bara man
aldersanpassar diskussionen. Det ar bra att
bdrja tala om rusmedel med barn nar de annu
ar relativt sma, s att det blir en naturlig sak att
diskutera. Alkoholanvandning kan till exempel
beskrivas som att en del manniskor tycker

om att dricka ett glas vin eller en 6&l, for att en
liten mangd alkohol till exempel kan smaka
gott till maten - men om man dricker ofta eller
stora mangder sa borjar man ma riktigt daligt.
For barn galler det att fora fram att det inte
finns nagot fint eller haftigt med att anvanda
rusmedel. Ju mindre barnen ar, desto mindre
behdver man prata om specifika amnen och
deras inverkan.

Barn kan garna uppmuntras till att prata om
rusmedel, till exempel om man har stott pa
dem i den egna vardagen. Man kan diskutera
hur beteendet kan andras nar man ar paverkad
av rusmedel, och att man kan uppleva
positiva effekter av vissa rusmedel, men att
alla rusmedel ocksa har negativa effekter

pa halsa och valbefinnande. Man kan ocksa
diskutera hur man kan uppleva olika kanslor

i samband med rusmedelsanvandning: gladje
och lyckorus, men ocksa skam, radsla eller
besvikelse i samband med konsekvenserna av
rusmedelsanvandning.

Barnet kan garna uppmuntras att fundera pa
saker sjalvstandigt, till exempel att man inte

alltid behover géra som kompisarna gor, om
det inte kanns ratt.

Utmaningen ar att satta granser for vad som
ar ratt och fel, men att ocksa ge ansvar och
moijligheter att géra egna val, utan att anvanda
rusmedel. Man kan beréatta att alkohol, tobak
och andra rusmedel inte hor till ett barns eller
en ungdoms liv. Ju mindre barnet ar, desto
mer skrammande ar doden. Syftet med att
prata om rusmedel med barn ar inte att 0ka
radslan hos barnen, utan att ge dem kunskap
och hopp. Man kan diskutera pa vilka olika satt
man kan uppna positiva kanslor, s som att
prata med en kompis, att motionera eller att
vila och aterhamta sig.

Ungdomar vet att rusmedel inte ar bra for
halsa och valbefinnande: man underskattar
ungdomarna om man tror att de inte

vet att rusmedel kan ha manga negativa
konsekvenser. Nar man pratar om rusmedel
galler det att vacka intresse for diskussion

och att méta ungdomarna dar de finns. Med
unga kan det vara bra att fundera pa hur man
sjalv var som ung - skulle man sjalv ha orkat
engagera sig i den diskussion man tanker ha?
Ett tips ar darfor att mota de unga pa ett satt
som man sjalv hade 6nskat bli bemott pa i
samma alder. Med unga galler det att diskutera
rusmedel arligt, realistiskt och okomplicerat.
Unga ar vana att kommunicera genom emaojis,
vilket kan underlatta kommunikationen i vissa
situationer.

Vuxna kan ha svart att acceptera ungdomars
intresse for rusmedel. Vissa tycker att rusmedel
ar haftigt och roligt, medan andra tycker att

de ar hemska. Om den ena parten pratar

om radslor, risker, skador och de negativa
effekterna pa halsa, valmaende och framtid,
medan den andra parten funderar pa 6nskade
och vardande effekter samt att reducera eller
minska skador, kan det kannas utmanande att
hitta en gemensam linje.




EGNA ERFARENHETER

Var garna personlig i diskussionen, men
fundera pa ifall du vill dela med dig av
personliga synpunkter eller erfarenheter. Det
kan vara en god idé att pa férhand fundera
Over sitt eget rusmedelsbruk: Vad svarar jag
om nagon fragar om mitt rusmedelbruk (t.ex.
orsaker till anvandning, debutalder)? Vilka
varderingar ligger i det jag berattar? Vad vill jag
fa fram med det jag berattar? Barn och unga vill
ofta veta vad vuxna sjalva tycker om fragor som
berdér rusmedel. Som vuxen ar det anda viktigt
att komma ihag och poangtera vad lagen sager
om till exempel minderarigas rusmedelsbruk.

Man kan géra rusmedelsférebyggande
insatser oberoende av om man sjalv anvander
rusmedel eller inte, det ar de vuxnas restriktiva
attityder till minderdrigas rusmedelsbruk som
ar viktigare. Tilliten mellan barn och vuxna

kan forbattras genom att man berattar om
egna erfarenheter pa ett sddant satt att barnet
forstar att det finns en dmsesidig tillit. Det kan
vara bra att fundera pa hur man sjalv férst kom
i kontakt med rusmedel, och vilka attityder och
varderingar man sjalv hade i barnets alder.
Genom att se saken ur barnets synvinkel ar det
lattare att forstd, dela kanslor och diskutera pa
samma niva.

DAGSAKTUALITETER

Koppla garna diskussionen till aktuella
samtalsamnen, nyheter eller politiska fragor.
Det ar bra att knyta an till sddant som pagar i
samhallet och som manniskor allmant funderar
pa. Situationer dar man ser rusmedel ar ocksa
ett bra stalle att ta upp saken till diskussion.

UPPREPNING AR VIKTIGT

For att forebygga ett eventuellt framtida
problematisk rusmedelsbruk, ar det bra att
diskutera rusmedel vid flera tillfallen med barn
och unga. Effekter av enskilda punktinsatser
har visat sig vara ingen eller valdigt liten.

TA MED BARN OCH UNGA | PLANERING OCH
FORVERKLIGANDE NAR DET AR MOJLIGT

Galler speciellt grupper. Att ta med malgruppen
i planeringen okar relevansen, trovardigheten
och forstaelsen av diskussionen (THL, 2018).

YPISKA SATT SOM SKAPAR MOTSTAND | DISKUSSIONEN

Beskylla: "Du ar oansvarig och dum som roker”
Forbjuda: "Du rér inte en tobak!”
(Observera anda att lagen styr rusmedelsanvandningen)
Vara expert: "Jag vet vad som ar bast for dig”

Sstampla: "Du dricker alkohol, alltsa kommer du
att bli alkoholist”
Svara pa egen fraga: "Visst tycker du ocksa att ...”

Satta ord i munnen: "Du vill ju inte fastna i trasket”

(Pylkkdnen, Vitanen &
Vuohelainen, 2009)



UNDER DISKUSSIONEN

LYSSNA AKTIVT OCH VISA INTRESSE

Att lyssna pa den man diskuterar med ar
viktigt: kommunikationen ska vara en dialog,
inte en monolog. Till exempel genom att kort
sammanfatta vad barnet har sagt, eller genom
att repetera en del av det som barnet berattat
visar man att man har lyssnat och tagit till sig.

LAT ALLA ASIKTER FA PLATS, MEN VAGLED
DISKUSSIONEN

Vagled diskussionen till de frdgor som ska
problematiseras. Det ar viktigare att fragorna
tas upp och diskuteras och problematiseras, an
att hitta en |6sning. Uppmarksamma skillnaden
mellan individens asikter och varderingar

och forskningsresultat. Man kan diskutera ett
specifikt rusmedel men det ar ocksa viktigt att
prata allmant om rusmedel.

Om barnen vill ha fakta, kan man beratta
om eller tillsammans hitta en webbsida med
tillforlitlig information, till exempel https://
paihdelinkki.fi/sv.

Om tid och méjlighet finns, kan man titta pa
webbsidan tillsammans. Forsok undvika att
diskussionen blir en debatt om till exempel
vilket rusmedel som ar farligast - jamfoérelser
mellan olika rusmedel ar oftast inte relevant,
eftersom de flesta rusmedel har olika effekter
bade pa individ- och samhallsniva. Om man
vill ha en givande dialog dar man jamfor olika
rusmedel, rekommenderas YAD:s kort for
rusmedelsfostran "Mina uppfattningar om
rusmedel”.

UNDVIK ATT MORALISERA OCH DOMA

Man kan inte alltid veta hurudana
familjeférhdllanden barn och unga har eller
har haft, och som i diskussioner om rusmedel
kan leda till angest t.ex. dver foraldrarnas
rusmedelsbruk. Prata hellre i positiv och
konstruktiv anda an férbjudande och
moraliserande, och lyssna férdomsfritt pa vad
som berattas. Aven om man vet att en ungdom
anvander nagot rusmedel, ar det viktigt att

inte profilera eller stalla personen mot vaggen.
Alla ska fa kdnna sig lika varda och hérda i
diskussionen, oberoende av om man anvander
rusmedel eller inte.

VAR ARLIG OM RUSMEDEL

Man kan diskutera om att alla rusmedel
paverkar kroppen pa liknande satt, aven

om effekterna kan vara olika. Genom

att bekanta sig med material som berér
rusmedelsforebyggande har man lattare att pa
faktabasis diskutera relevanta saker. Att endast
prata om de allvarliga konsekvenserna som
rusmedel kan ge upphov till (t.ex. sjukdomar
och dod) kan orsaka en konflikt hos barn, som
till exempel ser att foraldrarna dricker ett glas
vin med maten. Aven darfor ar det viktigt att
ge en realistisk och arlig bild av rusmedel: vissa
rusmedel kan anvandas lagligt och ansvarsfullt,
men alla rusmedel kan anvandas oansvarigt
med negativa konsekvenser for halsa och
valbefinnande. Det kan kdnnas utmanande att
prata om skademinskning, men barn och unga
marker om man forminskar eller sopar saker
under mattan.

INDIVIDUELL, SAMHALLELIG ELLER GLOBAL
SYNVINKEL?

Diskutera hur synen pa rusmedel kan skilja sig
beroende pa perspektiv, till exempel mellan
ett individuellt och ett samhalleligt plan -

en individ som anvander alkohol i mattliga
mangder bidrar till att totalkonsumtionen i
samhallet 6kar eller att jamfora individens
rattigheter med samhallets ansvar. Ibland
grundas kanske ens egen asikt pa den
individuella synvinkeln - "jag har ratt att gora
vad jag vill” - medan man samtidigt gldommer
bort vilka skador rusmedel gér pa samhallelig
niva.

/| Vissa rusmedel kan
‘ anvandas lagligt och
ansvarsfullt, men alla
rusmedel kan anvandas
oansvarigt med negativa
konsekvenser for halsa

och valbefinnande.
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PROBLEMATISERA

Respektera och acceptera barnens eller de
ungas asikter och tankar, men problematisera
ocksa rusmedel. Att problematisera rusmedel
handlar om att se att rusmedel inte enbart har
negativa eller positiva effekter, utan ocksa om
komplexa fysiska, psykiska och sociala effekter.
Fundera pa skillnaden mellan att ifrdgasatta
och problematisera. Om man endast berattar
om missbruk, dodsrisk, beroenden och att bli
utstott fran samhallet, kan det vara en konflikt
for till exempel en tonaring som har kompisar
som roker cannabis, och marker att "det inte
alls verkar farligt”. Darfor ar det viktigt att ocksa
problematisera de effekter av rusmedel som
upplevs som positiva.

STALL OPPNA FRAGOR

Stall oppna fragor som leder till att
diskussionen fortsatter. Undvik slutna fragor
som man bara kan svara ja eller nej pa. Tips pa
6ppna fragor: Motivera! Forklara? Hur kunde
man se pa saken ur en annan synvinkel? Vad
kan det innebéara for nagon annan? Hur ser
saken ut for individen - och fér samhallet? Vilka
fysiska, psykiska och sociala effekter medfor
rusmedelsbruket?

HUR MAN PRATAR OM RUSMEDEL GOR SKILLNAD

Undvik att normalisera rusmedelsanvandning
och att féormedla attityder som romantiserar
rusmedel. Valjer man att saga "vanta
atminstone med att borja dricka tills du ar 18
ar”, sager man indirekt att alla borjar dricka,
senast efter att de fyllt 18. Att prata om att
“storsta delen av ungdomarna anvander
narkotika, som till exempel cannabis nu
fortiden” stammer inte heller. Ar 2021 var
det ca 8,1 % av eleverna i ak 8-9, ca 12,6 % av
gymnasisterna och ca 17,7 % av studerande
pa yrkeslaroanstalter som provat olagliga
rusmedel atminstone en gang (Halsa i skolan,
2021). Aven om siffrorna kan kannas héga,
handlar det anda om klara minoriteter.

Undvik att saga saker som "nar ni dricker,

kan ni tanka pa att ...” - indirekt berattar

man da att de unga dricker, vilket ar ett
majoritetsmissforstand. Prata i stallet om att
"de unga som dricker kan tanka pa att ...".
Genom olika ordval kan man visa att normen
ar att man inte anvander rusmedel, i stallet for
att sprida uppfattningen om att majoriteten
anvander rusmedel. Att prata om att "avsta
fran alkohol” (eller andra rusmedel) ger bilden
av att det skulle vara ett uppoffrande att inte
anvanda rusmedel. Gor i stallet nykterheten
till ett aktivt och medvetet val - man gor det
som kanns bast for en sjalv. | stallet for att
prata om forbud och regler kan man prata om
rattigheter - alla har ratt till en rékfri miljo,
och barn och unga har ratt att skyddas fran de
skadeverkningar rusmedlen kan medféra.

Man kan visa att man vet att en del barn

och unga anvander rusmedel, men man ska
inte anta att alla barn gor det. Aven om man
inte ska anta att barn eller unga anvander
rusmedel ar det bra att forsoka fa en sa
realistisk uppfattning som majligt om ungefar
hur manga av dagens unga som anvander
rusmedel, t.ex. genom att studera den lokala
statistiken i undersdékningen Halsa i skolan.

ATT HANTERA SVARA FRAGOR OCH SITUATIONER

Det ar viktigt att acceptera att alla far ha sin
egen asikt, oberoende av om man ar avsamma
asikt eller inte. Ett provocerande beteende

hor ofta till hos tonaringar och ar inget man
behover ta fasta pa speciellt mycket. Det
viktiga ar att visa den unga att man hor och ser
personen, oberoende av beteendet. Unga kan
ibland stalla svara och komplexa fragor som
man inte kan svara pa direkt. Da ar arlighet det
basta svaret: att man inte vet, men att man tar
reda pa och aterkommer. Ett annat alternativ
ar att tillsammans diskutera, problematisera
och se pa saken ur olika synvinklar.

Man kan vara beredd pa att fa svar som man
inte tycker om. Da galler det att acceptera att
man far ha olika asikter. Ifall det marks att man
blir irriterad, kan man konstatera det: "nu blev
jag ganska irriterad pa grund av att ..., men det
beror inte pa dig/er utan pa ...". Dom inte dem
som deltar i diskussionen, utan uppmuntra alla
till en saklig diskussion dar man far saga sin
asikt.



EFTER DISKUSSIONEN

Fou upp

Kolla garna upp om det &r nadgot som

barnet eller den unga funderar pa efter
diskussionen. Effekterna av diskussionen
marks nodvandigtvis inte heller direkt. En
beteendeforandring hos individen kraver
ibland aven en forandring i den samhalleliga
asikten och de sociala normerna, vilket visar pa
vikten av att alla vuxna diskuterar varderingar

. HRespektera och
~acceptera barnens

och attityder till rusmedel. - och de ungas asikter

och tankar, men
MAN BEHOVER INTE VETA ALLT problematisera
Man behéver inte komma ihag allt eller kunna rusmedel.

allt utantill som man borde ta i beaktande nar

man pratar rusmedel med barn och unga - '

det viktigaste ar forhallningssattet, respekten : i gl
i dialogen och att man gor sitt basta for att ' il
lyssna och forsta den man diskuterar med.

TIPS PA FRAGOR SOM KAN VARA BRA ATT DISKUTERA MED UNGA

* Varfor anviander man rusmedel? Vad vill man fa ut av det?
* Kan man fa de 6nskade effekterna pa andra satt an genom
att anvanda rusmedel?
¢ Vilka risker finns det med anvdandningen? Kan man paverka riskerna?

* Vad ar ett problematiskt rusmedelsbruk?
Nar finns det orsak att vara orolig?
* Hur kanner man igen palitlig information om rusmedel?
Var hittar man den?
* Var far man hjalp, ifall man har problem med sitt eget
rusmedelsbruk eller marker att nagon annan har problem?
(Karinen, 2018)
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Risk- och skyddsfaktorer for rusmedelsbruk

En hornsten i det forebyggande arbetet ar att
paverka skydds- och riskfaktorer. De flesta
faktorerna kan fungera bade som skydds- och
riskfaktorer, beroende pa om de ar aktuella

i ett positivt eller negativt sammanhang.
Faktorerna finns pa olika nivaer; i samhallet,
skolan, vankretsen och hemmet, och hos
individen sjalv (Klaari, 2016).

Bade skydds- och riskfaktorerna varierar
beroende pa alder. Foraldrarnas inflytande
och en bristande kansla av sammanhang i
skolan ar de faktorer som har identifierats ha
en inverkan i smabarnsaldern, barndomen
och ungdomen. Senare paverkas bade skydds-
och riskfaktorer for rusmeldesanvandning

och 6vriga riskbeteenden mera av skolan,
arbetsplatsen, fritidssysselsattningar och
media (UNODC & WHO, 2013).

Att inte ha kunskap om olika rusmedel

och konsekvenserna av att anvanda

dem skapar stor risk for problematisk
rusmedelsanvandning. Andra betydande
riskfaktorer ar genetisk presidposition,
personlighetsdrag (t.ex. impulsivitet,
sensationssokande), psykisk ohalsa

eller beteendestdrningar, utmanande
familjeférhallanden (som vanvard och
dvergrepp), utanférskap i skolan och i
samhallet, sociala normer och en omgivning
som bidrar till rusmedelsanvandning

(dven mediepaverkan), att vaxa upp i ett
marginaliserat samhalle och att ha blivit utsatt
for krig eller naturkatastrofer (UNODC & WHO,
2013).

Faktorer som bidrar till att enskilda personer
ar mindre utsatta for rusmedelsanvandning
och andra riskbeteenden ar psykologiskt
valbefinnande, personlig och social kompetens,
en stark anknytning till omsorgsfulla féraldrar,
kansla avsammanhang i skolan och i samhallet
och ett samhalle som har gott om resurser

och ar valorganiserat. Skolnarvaro, kansla

av gemenskap i skolan och aldersenliga
sprakfardigheter ar ocksa skyddsfaktorer

mot rusmedelsanvandning for barn och unga
(UNODC & WHO, 2013).
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En kognitiv och social intelligens samt en
tro pa de egna formagorna kan fungera
som skyddsfaktorer, likasa en god
problemldsningsféormaga och en kansla

av kontroll éver det egna livet. Olika drag i
personlighet och temperament kan fungera
antingen som risk- eller skyddsfaktorer.

Det ar viktigt att betona att manga av de
riskfaktorer som namns ar sddana som
individen inte kan paverka sjalv (ingen valjer
t.ex. att bli mobbad). Exponering fér manga
riskfaktorer i ett barns liv betyder inte
automatiskt att barnet kommer att utveckla
problem, och avsaknaden av riskfaktorer
betyder inte heller att barnet automatiskt ar
skyddat mot problembruk (Klaari, 2016).

Riskfaktorerna for rusmedelsbruk ar
kopplade till manga dvriga riskbeteenden
och tillstand av ohalsa, sa som avbruten
skolgang, aggressivitet, brottslighet, vald,
riskabelt sexuellt beteende, depression

och sjalvmord. Detta betyder att manga
rusmedelsforebyggande insatser ocksa
forebygger andra riskbeteenden (UNODC &
WHO, 2013).

{INarvaron av manga
riskfaktorer i ett barns liv
betyder inte automatiskt att
barnet kommer att utveckla
problem, och avsaknaden av
riskfaktorer betyder inte heller
att barnet automatiskt ar
skyddat mot problembruk.




OVERSIKT OVER SKYDDS- OCH RISKFAKTORER

SKYDDANDE FAKTORER | SAMHALLET

Begransad tillgang till rusmedel

Tydliga forvantningar och normer gallande
ungas rusmedelsbruk

hjalp finns att fa

SKYDDANDE FAKTORER | SKOLAN

Goda vuxna férebilder

Gott socialt och kanslomassigt klimat

Kansla av samhorighet och gemenskap
Elevdelaktighet

Tydliga granser mot mobbning, skadegorelse
och skolk

Skolframgdng/kansla av att lyckas med
skolarbete

SKYDDANDE FAKTORER | VANKRETSEN

Vanner som inte sjalv har problem med
rusmedel

Kansla av tillhorighet

Formaga att hantera konflikter

SKYDDANDE FAKTORER | HEMMET

Vardnadshavarnas negativa attityder till
barnets rusmedelsbruk

Tydliga normer och forvantningar fran
vardnadshavarna

Goda, karleksfulla relationer och en
fortroendefull dialog

Narnet uppmarksammas for positiva
handlingar

Insyn i vad barnet gor utanféor hemmet

SKYDDANDE FAKTORER HOS INDIVIDEN

Social och kognitiv kompetens

Kansla av tillhérighet och anknytning
formaga att hantera konflikter, besvikelser
och risker och att forutse konsekvenser
Fritidsintressen

Kansla av att kunna pdverka sitt liv

Goda vuxna forebilder, fortroendefulla
vuxenrelationer

RISKFAKTORER | SAMHALLET

Tillgangen till rusmedel god eller daligt
Overvakad

Otydliga forvantningar och normer gallande
ungas rusmedelsbruk

Svarigheter med att fa hjalp och vard

RISKFAKTORER | SKOLAN

Otrivsam skolmiljé och arbetsmiljo
Misslyckande i skolgangen

Laga forvantningar fran vuxna i skolan
Att bli mobbad och att mobba

Olovlig skolfranvaro eller franvaro utan
anledning

Avbruten skolgang

RISKFAKTORER | VANKRETSEN

Vanner som sjalv har problem med rusmedel
Rusmedelspositivt tryck i vankretsen
Mobbning

Bristande kritiskt tankande

RISKFAKTORER | HEMMET

Psykisk ohalsa och problembruk av rusmedel
Brister i anknytning, uppfostran och tillsyn
Bristande kontakt med vardnadshavarna
Allvarliga familjekonflikter

Tilldtande attityd till minderarigas
rusmedelsbruk, t.ex. vardnadshavare bjuder
pa tobak eller alkohol

Bristfallig insyn i vad barnet gor pa fritiden

RISKFAKTORER HOS INDIVIDEN

Upplevelse av misslyckande

Lag kunskapsniva

Tidigt och langvarigt asocialt beteende
Koncentrationssvarigheter

Psykiatriska diagnoser

Tidig rusmedelsdebut och positiv attityd till
rusmedel

Brist pa goda vuxna forebilder

Biologiska och genetiska faktorer

(Klaari, 2016; UNODC & WHO, 2013)
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Oro for ett barn eller en ungdom

Ifall man ar orolig for ett barn eller en ungdom
ar det allra viktigaste att ta oron pa allvar. Det
finns manga olika tecken pa att barn eller unga
inte mar bra, till exempel att barnet drar sig
undan, har svart att lita pa andra, beteendet
forandras pa ett negativt satt eller att barnet
skadar sig sjalv eller andra. Vissa beteenden
hor till aldern, och darfor kan det vara svart
att beddma hur barnet mar. | allmanhet kan
man rekommendera att alltid ta upp oron ifall
man misstanker att ndgot inte star ratt till. Det
ar battre att ta upp oron i onddan an inte alls
(Radda barnen, 2016).

Nar man diskuterar med barnet eller den unga
kan man beratta att man finns som stéd om
barnet vill prata, och lata barnet prata i egen
takt. Det ar bra att stalla 6ppna fragor som
inte kan besvaras med ja eller nej, och att
normalisera barnets tankar och bekrafta att
det ar okej att kdnna och reagera pa olika satt.
En del fall kan vara mycket omtumlande aven
for den vuxna sjalv. Om man upplever att man
paverkas negativt av situationen, ar det viktigt
att sjalv soka hjalp (Radda barnen, 2016).

Ifall man valjer att ta upp oron med foraldrar
till barnet ska man tanka pa att uttrycka sin oro
genom att beskriva beteenden och situationer
i stallet for egenskaper. Fundera kring vad som
gar bra och fungerar i samarbetet med barnet,
och hur man kan uttrycka bade det goda och
det som oroar en utan att det tolkas som kritik
eller beskyllningar. Att uttrycka sin oro pa ett
satt som oppnar for mojligheter att samtala,
lyssna och samarbeta ar en nyckel till ett gott
samarbete. | samtalet med foraldrar har alla
samma mal: barnets basta.

Ibland kan problematiskt beteende hos barn
och unga bero pa familjesituationen. Psykisk
ohdlsa eller ett problematiskt rusmedelsbruk
i familjen syns inte alltid utat. Foraldrarna

ar i nyckelposition nar det kommer till att
stdda sina barn, oberoende av vilka problem
som finns i familjen. Nar en vuxen tar upp
problemen pa ett konstruktivt satt och borjar
fundera pa l6sningar pa familjens utmaningar
blir féraldrar ofta lattade och motiverade

att anvanda sina foraldrafardigheter, forsta
barnens upplevelse och situation och séka och
ta emot hjalp.

d1Ta oron for ett barn eller en
ungdom pa allvar. Det ar

battre att ta upp oron i ondédan
an inte alls.
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HIT KAN DU VANDA DIG OM DU AR OROLIG:

]

| *  UNGDOMSSTATIONEN KLAARA - Erbjuder tjanster
: med fokus pa férebyggande och behandling av
problem som galler psykisk halsa, missbruk och

livskompetens at 13-24 aringar i Vasaregionen.

*  OsTERBOTTENS KRISCENTER VALO - Bedriver
lagtroskelverksamhet och erbjuder samtalsstod till
enskilda personer, par eller familjer.

* USM - UNDERSTODSFORENINGEN FOR SVENSKSPRAKIG

MISSBRUKARVARD - Bedriver svensksprakig
missbrukarvard i Malax. Féreningens framsta
uppgift ar att erbjuda stodtjanster for individer

med missbruksproblematik samt deras anhoriga.

* AA - ANONYMA ALKOHOLISTER - Bedriver
gruppverksamhet for personer som vill sluta dricka

alkohol.

*  NA - NIMETTOMAT NARKOMAANIT - En ideell
gemenskap eller forening for personer som vill

sluta anvanda narkotika.

*  UNGDOMSTATIONEN FiILIS, JAKOBSTAD - Erbjuder
lagtroskelverksamhet med samtalsstod for
ungdomar.

* K5 - PsYKOSOCIALA ENHETEN - Erbjuder vard for barn,
unga och vuxna med psykosociala halsohinder.

* BEROENDEVARDSKLINIKEN, JAKOBSTAD - Erbjuder
O6ppenvard for personer med nagon form av
beroende. Aven stdd till anhoériga och narstadende.

L

_ Enlista pa stodtjanster i
Osterbotten hittar du pa adressen

www.pepp.fi/stodtjanster
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Nykterhetsférbundet
Halsa och trafik

Owm PEPP

FOR FORENINGAR

Denna handbok har utvecklats inom ramen for det Leaderfinansierade
projektet PEPP for foreningar (2021-2022). Syftet med handboken ar att
bidra med kunskap om vad rusmedelsférebyggande handlar om och hur
man pa basta satt kan genomféra rusmedelsforebyggande verksamhet
bland barn och ungaiforeningar. Malgruppen fér denna handbok ar vuxna,
som inom sitt uppdrag i en férening moéter barn och unga.

Projektet PEPP for foreningar ags av Nykterhetsforbundet halsa och trafik,
och gors i samarbete med Finlands Svenska Idrott, Folkhalsans forbund
r.f., Finlands svenska 4H, Svenska Osterbottens Ungdomsférbund,
Férebyggande rusmedelarbete EHYT, Osterbottens Cancerférening, Roda
Korset - Osterbottens svenska distrikt, Korsholms kommun, Narpes
kommun och Malax kommun samt 6vriga kommuner och samarbetsparter
i Osterbotten.

Allt material som produceras inom projektet ar kostnadsfritt och finns
webbsidan www.pepp.fi.
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