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Fortsattning: Diskussion om grupptryck

Hur kan man tdnka och saga for att sta emot grupptryck?
Ge exempel. Diskutera gdrna med ndgra i klassen.

-

1. Dela in er i grupper i klassen med Idrarens hjdlp.

2. Nu far nitillsammans hitta pa en situation och miljé ddr grupptryck kan uppsta.
3. Gor en dialog till situationen. Vad sager personerna och vad tanker personerna?
4. Spela upp dialogen for varandra.

5. Nifdr gdrna hitta pd nya roliga argument da ni ovar.

Har ar ett exempel!

Situation och miljo:
En grupp samlas bakom biblioteket

Grupptryck:
Ndgon utmanar en kompis
att snusal
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