Varderingsovningar

Har ar olika typer av varderingsévningar. Det finns inga ratt eller fel svar. Syftet ar att lyssna, tanka och respektera olika asikter.
Som ledare ska du vara neutral och inte ta stallning. Ditt jobb ar att skapa trygghet och uppmuntra reflektion. Alla behoéver inte
prata, det ar ocksa okej att bara fundera tyst. Det ar tillatet att byta plats om man andrar asikt.

Fyra hérn Linjen Heta stolen

1. Markera fyra hérn i klassrummet med 1. Deltagarna staller sig langs en tankt 1. Sitt pa stolar i en ring och lamna en stol
siffrorna 1 - 4. linje: ena anden !oetyder haller med och tom.

2. Lis en fraga med fyra svarsalternativ andra betyder haller inte med. 2. Las ett pastaende. Deltagarna visar vad de
och visa vilket hérn som motsvarar 2. Las ett pastaende och tydliggor linjens tycker:
vilket svar. andar. Ja: reser sig och byter stol.

3. Deltagarna gér till det hérn som 3. Deltagarna stélleor sig vid det Nej: sitter kvar.
motsvarar deras val. alternativet de haller med om, aven Kanske: sitter kvar med armarna i kors.

4. De som vill far motivera sitt val. Man mitt emellan gar bra. 3. Diskutera kort tillsammans utan att
far byta hérn om man dndrar sikt. 4. De soron vill far forklara sin standpunkt. kommentera andras val.

5 Reflektera kort tillsammans. Las nésta Man far aven byta plats under 4. Uppmuntra att andra sig om man vill och
fraga och upprepa. diskussionen om man vill. férdela ordet jamnt mellan eleverna.

5. Diskutera tillsammans. Las nasta 5. Ga vidare till nasta pastaende nar
pastaende och upprepa. diskussionen avtar.
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