PEPP SKOJBOXEN

Har ar en lista pa 38 skojiga aktiviteter som ni kan anvanda i er skojobox som en del av
skojlotteriet i samlingarna. Aktiviteterna finns i kategorierna lekar, konst och dans &
rorelse. Ett barn i taget far dra en skojlott och sen gér ni den tillsammans antingen genast
eller nér ni hunnit stalla i ordning. HAR kan ni printa ut bilder till de olika aktiviteterna.
Laminera dem sa hdller de langre.

Bekanta er med aktiviteterna pd forhand och valj ut de ni tycker passar er grupp.
Konstaktiviteterna kraver mera férberedelse och att man har skaffat materialen.
Danserna kraver att ni forbereder musiken. For att se en video pa hur man anvander
skojboxen klicka HAR

PEPP SKOJBOXEN - ROLIGA LEKAR

“Lek dr barnets jobb” sa kandispedagogen Maria Montessori redan pa 60-talet. Barn
engagerar sig genom lek i det mest omfattande tillvagagangssattet for larande som
omfattar kognitiv, fysisk, social och emotionell utveckling. | leken utvecklar vi
problemldsnings- och beslutsformaga, kanslofardigheter, kompisfardigheter, sjalvkansla,
karaktar, motoriska fardigheter och vardagsfardigheter. Att leka ar ett naturligt och roligt
satt for barn att halla sig aktiva, ma bra och vara glada. For att ha god fysisk och psykisk
halsa behover de olika lekmojligheter fran fodseln tills de ar tonaringar. PEPP Skojboxens
lekar och aktiviteter har skapats for att INSPIRERA till en varld av férundran, utforskning
och barnledda upptackter.
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https://www.youtube.com/watch?v=1p9Jw52JZw4

PEPP-skojbox lekar:

Hur mar du? sangen

Satt er i ring och sjung om dagens kansla. Skapa en enkel melodi dar barnen sjunger till
exempel: “Hur mar du idag, idag, idag? Hur mar du idag? Sag mig hur du mar?”. Lat varje
barn svara med sin kansla, till exempel “Jag ar glad idag!” och be dem forklara varfér dom
kanner sig sa.

Butiksleken

Skapa enkla vardagsscenarier som barnen kan spela ut, till exempel att leka matbutik
dar man visar respekt och vanlighet mot andra. Man 6var sig att halsa pa folk, frdaga om
olika produkter och priser, vara varsam med andras saker, vanta, k6a och tacka. Dela
upp rollerna i butiken, nan ar i kassan, nan kanske stadar i hyllor, nan ar kund...

Sjukhusleken

En annan vardagslek. Dar kan dockorna/gosedjuren vara sjuka och barnen kan vara
lakare, sjukskotare eller foralder som hamtar in sjukt barn.

Restaurangleken

Ytterligare en vardagslek. Nu kan dockorna/gosedjuren vara kunder och barnen
servitérer, kockar, bagare, portiarer, stadare som ser till att alla far mat, restaurangen ar
fin och alla ar ndjda.

Kanslobingo

Skapa en bingobricka med olika ansiktsuttryck (glad, arg, ledsen, 6verraskad osv.). Sen
valjer ni en bok och medan barnen lyssnar pa sagan kan de kryssa ¢ver ansikten som
matchar kanslorna hos karaktarerna. Sedan kan man diskutera med barnen olika delar
av sagan och deras bingosvar.

Skattjakt pa kanslor

Ga pa “kanslojakt” i olika miljder, till exempel inne pd daghemmet eller ute pa garden.
Barnen kan ga i par eller i grupp med stdd av en smabarnspedagog och hitta bilder pa
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figurer eller manniskor med olika ansiktsuttryck och kroppssprak. Man kan diskutera
med barnen till exempel vad det ar for ansiktsuttryck, hur ansiktsuttrycket ser ut osv.

Lyssnande promenad

Ga langsamt genom din miljé, inomhus eller utomhus, och lyssna efter de mest subtila
ljuden.

Levande staty

Barnen ska tillsammans skapa en levande staty som inspirerats av rymden/skogen/havet
eller den plats ni tycker passar. Kanske inspirerat av en saga ni nyligen last eller en teater
ni sett. Ge barnen en liten stund att tdnka pa hur det skulle kunna lata pa det stallet ni
bestamt att statyn ska vara i. En pedagog kan bdrja statyn och sedan intar barnen en
statyposition i narheten av pedagogen. Med aldre barn kan var och en lagga till ett ljud till
sin statydel.

Berg och dalar

Placera ut plastkoner inom ett bestamt omrade, halften av konerna ska vara uppat och
andra halften nerat eller pa sidan om du har stérre koner. Dela spelarna i tva lag:
bergen och dalarna. Bergen ska forsoka vanda koner uppat och dalarna stravar till att fa
konerna nerat. Paminn spelarna att akta varandra och att spelet borjar och slutar da
nan ropar HEP eller bldser i visselpipa. Man vander konerna med sina hander och det
ska goras nagorlunda forsiktigt. Man far inte réra konerna med sina fotter. Lat spelarna
vanda koner i ca en minut, blas av for paus och rakna hur manga berg och dalar det
finns. Efter ndgra rundor kan lagen byta berg- och dalroller.

Kompispresentation

Diskutera med gruppen hur man gér da man lyssnar uppmarksamt pa en kompis och
fokuserar pa en annan manniskas tankar och upplevelser. Dela barnen i par och 1at ena
vara A (den som presenterar) och andra B (kompisen). | en minuts tid ska B beratta
nanting om sig sjalv, namn, vad hen tycker om, hurdan hen ar, syskon, favoritmat etc
och da ska A bara lyssna pa B eller fraga foljdfrdgor om B. Efter en minut bytes rollerna
och B lyssnar i en minut pd A. Efter detta samlar ni hela gruppen och alla barn far
presentera sina kompisar som de lyssnat pa med namn och den fakta de fatt reda pa.
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Detektivgrodan

En person ar detektiv och en annan ar giftgrodan. Giftgrodan kan genom att stracka ut
tungan at en person soéva ner den och ska forsoka séva ner de andra utan att detektiven
marker det. Om man blir forgiftad av giftgrodan lagger man sig ner och sover. Ingen
annan an giftgrodan vet i borjan att den ar giftig. Efter att man lekt en stund far
detektiven pa tre gissningar forsdka gissa vem i gruppen som ar giftgrodan.

Flygande mattan

Barnen far satta sig ner pa en matta/filt/tygbit med lite mellanrum mellan varje barn. Vi
ska ut och resa med var flygande matta/mattor. Valj ett barn som far borja resan genom
att saga vart ni ska flyga och vad vi ska goéra dar. Om man flyger till stranden kanske
man simmar och rullar sig i sanden. Om man flyger till Lappland kanske man skidar och
kastar sndbollar. Alla ar med och agerar ut en destination och en aktivitet for varje
person. Sedan styr ni mattan hem igen och landar.

PEPP SKOJBOXEN

Konst

Forskning visar att manniskor som anvander sina hander for att hantera olika material
mar battre. Det finns till exempel bevis pa att det hjalper oss hantera och lugna ner
kansloutbrott. Konst och pyssel ar bra for oss. Nar det kommer till konst och smabarn ar
det processen som ar viktigare an slutresultatet. Som vuxna ar vart mal ofta att fa till en
fin produkt, ett fardigt konstverk av nat slag, medan barnet upptacker olika material, lar
sig anvanda nya redskap, lar sig blanda farger och interagerar med varlden pa olika satt.
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Om man tilldter lite kaos i skapandet och Iater bli att styra alltfér mycket kallas det
processkonst och dar ar huvudsaken att barnet far njuta av skapande frihet. Det kan vacka
dialog mellan larare och barn, hjalpa barn att skapa kontakter och skapa en
larandegemenskap i klassrummet.

De viktigaste principerna i processkont ar:

* Det finns INGET specifikt satt pa hur det ska se ut.

* Det finns INGET ratt eller fel satt att gora det pa.

* Det ar viktigt att INTE korrigera hur/var de ritar, limmar eller malar saker.
* Den fardiga produkten ar helt barnets egen.

* Det ska vara en njutbar upplevelse utan slut.

* Tillat stok!

« Efterat ar barnen med och stadar upp réran.

PEPP-skojbox konstnarliga aktiviteter:

Rita med fotterna

Satt dig i en stol och testa att rita med tarna. Utmarkt for grovmotoriken.

Raggarritning

Tejpa fast tuschpennor pa baksidan av leksaksbilar och kér runt dem pa papper.

Opponerkonst

Rita under bordet. Tejpa papper under ett bord i barnstorlek och |t dem rita liggandes.

Skuggleksaker

Lagg leksaker ndra papperet for att skapa skuggor och spara skuggorna. Da kan barnet
anvanda sin fantasi for att skapa nagot utifrdn konturerna.
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Koksredskap

Stampling med koksredskap - Potatisstot, plastgafflar, diskskrubb m.m. Stampling med
skrap. Stampling med frukt eller gronsaker eller leksaker.

Spagettikonst

Knyt ihop sma knippen av spagetti med gummiband eller snéren. Ungefar 1,5 cm i
diameter. Stall spagettin i hett vatten sa att ena andan av "penseln” blir mjuk. Lat barnen
fa varsin spagettipensel och skapa konst med fingerfargen pa ett papper.

Barkkonst

Tejpa ett tjockare papper runt en tradstam och rita med kritor for att fa fram monster av
barken.

Plastkonst

Lagg farg pa ett papper i en ziplock-pase och lat barnet smeta och trycka ut fargen inuti
pasen.

Dansande penslar

Hang upp ett stort papper pa vaggen. Satt pa musik. Lat barnen i tur och ordning
dansa/hoppa/gora fria rorelser forbi och gora ett avtryck pa det gemensamma pappret
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Meditationspinne

B6j din piprensare i andan sa att dina parlor inte ramlar av. Dra 6-8 parlor pa din
piprensare och bdj den andra sidan nar du ar klar. Gor en djupandningsdvning
tillsammans nar alla har gjort sina meditationspinnar. For forsiktigt en parla till den
motsatta anden av pinnen medan du andas langsamt in och sedan ut. Upprepa att flytta
parlorna och ta djupa andetag tills du har flyttat alla parlorna fran ena anden till den
andra.

Talpinne

"Talking stick" - en talpinne - anvandes av indianer i de nordamerikanska stammarna for
att fordela ordet vid rddens moten. Hitta en 20-30 cm pinne pa garden eller i naturen
som ni tillsammans dekorerar. Den kan pyntas med snéren, fjadrar, glitter, tygbitar,
piprensare, klistermarken. Nar pinnen ar klar kan ni satta er i ring. Pedagogen staller en
fraga och later talpinnen ga fran person till person. Den som haller i pinnen delar med sig
till de 6vriga av sina tankar, funderingar och personliga erfarenheter utifran den stallda
fragan. Den som haller i pinnen far tala ostort. Ingen ar tvungen att tala utan kan lata
pinnen ga vidare. Med talpinnen kan ni skapa lugn och fokus i samlingarna, uppmuntra
alla att delta i diskussioner och lara barnen vanta pa sin taltur.

Smiley-tallrikar

Skapa en egen smiley genom att mala dagens kansla pa en tallrik med fingerfarg. Under
processen kan man till exempel prata och diskutera med barnen om kanslor och hur man
uttrycker kanslor. For pysslet kan man ha olika teman: “Hur barnen kanner sig idag?”, “Hur
kanner barnen sig pa daghemmet?” eller “Hur kdnner barnet sig hemma?".
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Mandala

Skapa en naturmandala/ legomandala/knappmandala/julpyntsmandala i sma grupper
pa 2-4 pers.

Fargblandning

Alla barn far mixa ihop en egen farg och ge den ett namn. Den vuxna satter en start av
farger i burken och later barnet blanda ihop dem med en pensel. Den vuxna gor olika
farger till alla deltagare (annars finns risk att alla burkar blir lera-farg om barnen sjalv far
bestamma farger). Man kan ge dem fina namn som rosa pyjamas, krokodil, natthimmel,
mammas kaffe. Sen kan vi bérja mala med gruppens nya farger.

Behovs: vattenbaserade akrylfarger, papper, penslar, genomskinliga sma glas eller
plastburkar och malartejp att marka varje burk med. Lika manga burkar som deltagare,
lika manga penslar som burkar/deltagare. Varje burk har egen liten/tunn pensel.
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PEPP SKOJBOXEN

Dans och rorelse

Musik och rorelse ar utmarkta satt att hjalpa barn med kanslomassig utveckling. Rytmen
och takten i en I3t paverkar vart humor och lockar till att uttrycka kanslor och kreativitet.
Studier visar att barn som tar musiklektioner har battre sociala fardigheter, sjalvkansla
och sjalvfortroende an barn som inte gor det. En studie visade pa att korsang hjalpte
tondringar att kanna sig kopplade till sina kamrater. Musik handlar trots allt om uttryck
och att vaga ta plats. Dans stoder ocksa det som kallas kroppspositivism - det att man
tycker om sin kropp och vad den kan géra. Kroppspositivism motverkar den smala syn pa
skdnhet och ideal som media férsoker definiera.

PEPP-skojbox dans och rorelse:

Trasselvisan

Nalles och Bjorns dans och sang finns ocksa pa Youtube, dar kan ni dansa och sjunga
tillsammans med oss sa manga ganger ni vill. Sangtext finns i texten efter
Youtubeklippet pa denna lank

Kanslostorm

Spela olika musikstilar och be barnen réra sig sa som musiken far dem att kdnna sig.
Tips pa bra dansmusik med manga varierande kanslor finns i listan nedan. Nar musiken
stannar maste alla hitta en kompis/en vuxen, man kan vara flera i samma grupp! Sedan
laggs en ny 1at pa med en ny kansla. For variation kan ni lagga till rekvisita som
kanslomasker skapade av papperstallrikar.
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https://www.youtube.com/watch?v=t_uPEtAoRFI

10

Gosedjursdans

Alla tar sitt eget eller ett [dnat gosedjur och dansar med det.

Maskerad dans

Dans med rekvisita fran kostymladan. Ge barnen fritt val av klader eller styr upp ett
tema som till exempel luciadisco, aliendisco, paskharens bal, sommardans, slottsbal,
kattkompisarnas dans, trasdockornas party, sjorévarfest, robotdans... Beroende pa vad
ni har i maskeradladan och rekvisitaladan.

Silkesdans

Satt pa lite klassisk musik och ta fram varsin silkessjal som man later fléda i luften
medan man dansar. Vackert och lugnande satt att rora sig och sjalen hjalper barnen ha
fokus pa annat an sina dansrorelser.

Vanskapsdans

Spela musik och Iat barnen dansa tva och tva. Byt par med jamna mellanrum sa de far
dansa med olika kompisar. Detta hjalper barnen att interagera med olika personer och
vara éppna for nya kompisar.

Stampa ut det

Stampa ut kanslor sa som stora dinosaurier eller sma maoss. Hur stampar ett moss ut sin
ilska. Hur ror sig en radd dinosaur? Hur hoppar en glad ekorre som just hittat varldens
godaste not? Lat barnen hitta pa ett djur och en kansla i taget och sen gor ni rorelsen
tillsammans i hela gruppen. Alla barn far vara med och féresla ett djur med en kansla.

Ballongdans

Satt pa lite musik och blas upp nagra ballonger. Dansa runt till musiken, men lat inte
ballongen traffa golvet!

Nasduksdans

Spela lugn, klassisk musik och |at barnen satta en nasduk pa sitt huvud. Nu ska man
dansa sa lugnt att nasduken (utan att halla i den) ska hallas pa huvudet sa lange som
mojligt. Ni kan ocksa variera med att dansa med en duploklosse eller bok pa huvudet.
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Musikaliska statyer

Medan musiken spelar maste barnet forsdka sta stilla som en staty. Nar musiken slutar
kan barnet slappna av och skaka ut kroppen.

Simma som ett havsdjur

Spela upp djuphavsljud och simma runt som ett havsdjur till dessa lugnande ljud. Har
ett ljudklipp med undervattensljud:

https://www.youtube.com/watch?v=la_ AEFO8m7U

Sovande kaniner

Barnet stannar i hukande stallning tills det ar dags for kaninen att vakna och bérja
hoppa. Om man vill kan man byta sovande djur efter hand och vara sovande katter,
sovande myggor, sovande renar... Leken kan géras utan musik men har ar ett exempel
med en engelsk sang:

https://www.youtube.com/watch?v=DhL62ByabDA

Forslag pa dansmusik:

Johann Sebastian Bach: Air on G String
Johannes Brahms: Lullaby

Mozart: Turkish March

Chopin: Nocturne op.9 No.2

Edvard Grieg: Bergakungens sal

Johann Strauss II: The Blue Danube Waltz
Johannes Brahms -- Hungarian Dance No.5
Sakkijarven polka

Bjork: Oh so Quiet

Chubby Checker: Limbo rock

Chubby Checker: The twist

Pinkfong: Baby shark

Shakira: Waka Waka (This Time for Africa)

Pharell Williams: Happy
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Los del Rio: Macarena

Axel F: Crazy Frog

PSY: Gangnam style

Lil nas X: Old Town Road
Tones and I: Dance monkey

Nathan Evans: Wellerman

Klicka Har fér att komma till bilderna foér alla aktiviteter som ni kan printa ut och
laminera.
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