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Ehkaiseva

MITEN TAMA KASIKIRJA AUTTAA SINUA?

Tama kasikirja on tarkoitettu vanhemmille,
joiden lapset ovat ialtaan 9-18 vuotiaita.
Materiaali sisaltaa tietoa teini-iasta ja sen
tuomista haasteista seka tietoa paihteista ja
vinkkeja miten kotona voi puhua paihteista ja
samalla kannustaa raittiisiin valintoihin.

MITA EHKAISEVA PAIHDETYO TARKOITTAA?

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on edistaa

terveytta, turvallisuutta ja  hyvinvointia
vahvistamalla psyykkista ja fyysista terveytta,
harjoittelemalla  sosiaalisia  taitoja  seka
mediataitoja. Kaytannot, jotka ovat antaneet
positiivisia tuloksia pyrkivat muun muassa
vahvistamaan itsetuntoa ja itseluottamusta
seka vaikuttamalla asenteisiin ja arvoihin
samalla kun saadaan tietoa paihteista. (Klaari

2016)

Paihdekasvatus on osa tavallista kasvatusta,
jota ei voi erottaa muusta lasten saamasta
kasvatuksesta. Paihdekasvatusta on muun

muassa elamantaitojen opetteleminen,
arvoista keskusteleminen ja yleinen terveytta
edistava kasvatus. Keskeinen nakokulma ovat
asenteet, kayttaytyminen ja odotukset, joita
aikuiset valittavat lapsille ja nuorille- siksi on
tarkeaa, etta seka koulussa ja kotona pyritaan
antamaan samanlaisia signaaleja, etta kasvatus

olisi johdonmukaista.

MIKSI ON TARKEAA SUOJELLA LAPSIA JA NUORIA
PAIHTEILTA?

Paihteet voivat vaikuttaa kiehtovilta nuorille
ihmisille — ne yhdistetaan aikuisten maailmaan

paihdetyo

seka itsenaisyyteen, sfaareihin, joiden kanssa
nuoret alkavat olla yhteyksissa. Nuoret elavat
usein tassa hetkessa ja tutkivat mielellaan
uteliaasti tuntemattomia asioita. Tassa iassa
kognitiiviset valmiudet kuten seuraukset ja
niiden arviointi seka kriittinen ajattelu eivat
ole taysin kehittyneet. Siksi tarvitaan aikuisten
apua ja tukea informoimaan, opastamaan
ja suojelemaan nuoria ihmisia paihteiden
haittavaikutuksilta
varsinkin nuoren ihmisen kehittyvalle keholle

heidan  keholleen ja

ja mielelle. (Nuortenmielenterveystalo)

Taman lisaksi on riskeja liittyen esimerkiksi
onnettomuuksiin tai ettda joutuu uhkailun
tai vakivallan  kohteeksi. Aarimmaisissi
tapauksissa ihmista voi uhata syrjaytyminen,
jonka seurauksena terveyden lisaksi vaarantaa
sosiaaliset verkostonsa ja jopa henkensa.
Taman lisaksi useimmat paihteet ovat
laittomia Suomessa tai laittomia alaikaisille.
Alkoholin vilittaminen alaikaiselle on rikos
ja aikuiset, jotka tekevat niin osoittavat
valinpitamattomyytta ikarajoja seka lain
noudattamista kohtaan. Aikuisten vastuulla on
informoida lapsia ja nuoria paihteidenkayton
riskeista tehokkaalla ja totuudenmukaisella

tavalla. (Nuortenmielenterveystalo)




Mika toimii ja mika ei?

Tukemalla paihteetonta elamaa aikuisten on tarjottava mahdollisuuksia nuorille
kehittaa omia voimavaroja vaikuttaa omaan terveyteensa. Puhumalla positiivisista
ja negatiivisista seurauksista johtuen paihteidenkaytosta, seka siita millaisia
odotuksia aikuisilla on nuorille, on tarkeaa. Korjaamalla tavallisia vaarinkasityksia
liittyen paihteidenkayttoon ja paihdekulttuuriin on myos suositeltavaa. (UNODOC
&WHO 2013)

Aikuisten olisi hyva pitaa dialogi avoimena ja on tarkeaa muistaa mista asioista
on aiemmin keskusteltu. Paihteiden kayton valittomista riskeista ja seurauksista
keskusteleminen on myos suositeltavaa.Vaikka voidaan vaikuttaa nuorten tietoon
ja asenteisiin paihteisiin liittyen, ei ole varmaa, etta tieto vaikuttaa nuorten
kaytokseen.Toistojen kautta olemme paremmin vaikuttaneet nuorten asenteisiin.

Moni tutkimus tukee sita, etta kouluhenkilokunnan innostuksella, taidoilla ja
asenteilla on merkitysta siihen, onnistuuko vaikuttamaan oppilaiden asenteisiin
sen sijaan, etta ainoastaan valittaisi tietoa. (Hattie 2008; Thorsen&Andersson,2000)
Kaikki aikuiset, joita nuoret tapaavat, toimivat esikuvina ja heidan kaikkien
asenteisiin ja kaytokseen nuoret tulevat ottamaan kantaa. Siksi meidan aikuisten
on tarkeaa huomioida tapoja, miten toimimme ja minkalaisia viesteja valitimme.
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MIKA TOIMII JA MIKA EI?

Tommi

V ANHEMMAT JA YLEISESTI

Vanhempien valinen yhteistyo.

Vanhempien tieto siita, missa ja kenen kanssa lapsi on,

ja mita lapsi tekee.

Elamantaitojen vahvistaminen, eli haastavien elamantilanteiden
rakentavalla tavalla kasittelemaan opetteleminen.

Hyvan kaytoksen huomion kiinnittaminen.

Mielenterveyden haasteiden huomioiminen ja niihin puuttuminen.
Rehellinen ja tosiasioihin perustuva vuoropuhelu ja vuorovaikutus.
Paihteista keskusteleminen, niiden problematisoiminen ja
vaarinkasitysten korjaaminen.

Ika- ja kehitystasolle sopivalla tavalla sosiaalisista normeista, asenteista
ja paihteiden positiivisista ja negatiivisista seurauksista keskusteleminen.
Pitkajanteinen tyo, toistuvat toimenpiteet.

Selvat viestit, kiellot ja seuraamukset paihteiden kayttoon liittyen
kotona, koulussa ja vapaa-ajalla.

Johdonmukainen puuttuminen mahdolliseen paihteiden kokeiluun ja
kayttoon.

Kouru

Ohjelmat, jotka vahvistavat luokkahenkea ja yhteisollisyyden tunnetta
(toimii parhaiten ensimmaisten kouluvuosien aikana, mutta myos
myohemmin)

Mini-interventiot (opiskelijaterveydenhuolto)

VAPAA-AIKA
Mahdollisuus monipuoliseen vapaa-ajan toimintaan
Jarjestojen paihdetoimintasuunnitelma ja -toimintamalli




-

El Tommi

Aikuisten pitamat monologit.

Lyhyet tai yksittaiset toimenpiteet

Ainoastaan antaa tietoa paihteista ja niihin liittyvista riskeista - vaarana on
lisata nuorten kiinnostusta paihteita kohtaan.

Materiaalin jakaminen, ilman etta sisallosta keskustellaan.

“Huumesalkut” ja paihteiden nayttaminen.

Satunnaiset huumetestit.

Keskittyminen ainostaan pitkaaikaisiin terveysvaikutuksiin (voi nuorelta tuntua
eparealistiselta ja kaukaiselta).

El SUOSITELLA

Paihdekasvatusta pelottelun kautta, kuten inhottavien kuvien nayttaminen tai
kuolemaan yhdistaminen.

Moralisoiva paihdekasvatus.

”Body shaming” eli paihteiden kayttoon ja ulkonakoon liittyvien stereotypioiden
vahvistaminen, kuten milta tupakanpolttaja tai huumeidenkayttaja nayttaa, ja
samalla arvostaa ulkonakoa enemmain kuin muuta.

Entiset paihteidenkayttajat, jotka kertovat elamastaan - voi antaa kuvan
etta voi elaa jannittavaa ja coolia elamaa ja silti parjata hyvin. On kuitenkin
taysin mahdollista, etta entinen paihteidenkayttdja voi toteuttaa laadukasta
paihdekasvatusta. Suurin syy, miksi tata ei suositella, on se, etteivat tutkimukset
tue sen tehokkuutta ehkaisevassa paihdetyossa. Nuorille aikuisille ja sosiaali-
ja terveysalan opiskelijoille entisten paihteidenkayttdjien elamantarinan
kuuleminen voi kuitenkin tayttaa toisenlaisen tarkoituksen.

L

-

(Karinen, 2018; Klaari, 2016; Lee, Tali¢ & Kosir, 2012; Soikkeli, Salasuo,
Puuronen & Piispa, 201 I; UNODC &WHO, 2013)



Alistavat- ja suojaavat tekijat

Yksi  keskeisimmista  asioista  ehkaisevassa
paihdetyossa on vaikuttaminen altistaviin ja
suojaaviin tekijoihin. Suuri osa tekijoista voi
toimia seka altistavasti ettd suojaavasti, riijppuen
siita, esiintyyko se yksilon elamassa positiivisessa
vai negatiivisessa mielessa. Altistavia ja suojaavia
tekijoita on eri tasoilla: yhteiskunnassa, koulussa,
kaveripiirissa, kotona, ja yksilolla itsellaan (Klaari,
2016).

Altistavat ja suojaavat tekijat vaihtelevat ian
mukaan. Vanhemmuuden vaikutus ja puuttuva
yhteenkuuluvuuden tunne koulussa on niita
tekijoita, joiden on huomattu vaikuttavan eniten
varhaislapsuudessa, lapsuudessa ja nuoruudessa.
Myohemmin enemman vaikutusta paihteidenkayton
aloittamiseen ja muihin riskikayttaytymisiin saavat
koulu, tyopaikka, vapaa-ajan harrastukset ja media.

Yksi suurimmista riskitekijoista ongelmalliselle
paihteidenkaytolle on se, ettei ole tietoa paihteista
ja niista seurauksista, joita paihteet voivat aiheuttaa.
Muita merkittavia riskitekijoita ovat geneettinen
perima,  persoonallisuuspiirteet  (esimerkiksi
impulsiivisuus, elamyshakuisuus), mielenterveyden
ongelmat tai kayttaytymishairiot, haastavat
perhesuhteet (kuten laiminlyonti), syrjaytyminen
koulussa ja yhteiskunnassa, sosiaaliset normit ja
ymparisto, joka lisaa paihteidenkayttoa (myos
median vaikutus), marginalisoidussa yhteiskunnassa
kasvaminen, ja  kokemukset sodasta tai
luonnonkatastrofeista (UNODOC &WHO, 2013).

Tekijoita, jotka suojaavat lapsia ja nuoria paihteiden
kayton aloittamiselta ja muilta riskikayttaytymisilta
on psyykkinen ja emotionaalinen hyvinvointi,

sosiaaliset taidot, vahva yhteys huolehtiviin
vanhempiin, koherenssin tunne koulussa ja
yhteiskunnassa, seka yhteiskunta, jossa on

tarpeeksi resursseja. Lasnaolo ja yhteisollisyyden
tunne koulussa seka ika- ja kehitystasoon sopiva
kielitaito on myos suojaavia tekijoita (UNODOC &
WHO 2013). Kognitiivinen ja sosiaalinen alykkyys

ja usko omiin kykyihin voi myos toimia suojaavina
tekijoina, niin kuin myos ongelmanratkaisukyky
ja elamanhallinnan tunne. Personallisuus ja
temperamentti voivat toimia seka suojaavina etta
altistavina tekijoina.

On hyva muistaa, etta suureen osaan suojaavista ja
altistavista tekijoista ei voi vaikuttaa itse (kukaan
ei esimerkiksi valitse vanhempia, jotka eivat pida
huolta lapsestaan). Usean altistavan tekijan lasnaolo
lapsen elamassa ei automaattisesti tarkoita, etta
lapselle kehittyy ongelmia, eikda usean suojaavan
tekijan  lasnaolo  myoskaan  automaattisesti
suojaa paihteiden ongelmakaytolta (Klaari 2016)
Paihteidenkaytolle altistavat tekija ovat myos
yhteydessa moneen muuhun riskikayttaytymisen
muotoon ja haasteelliseen terveydentilaan, kuten
keskeytettyyn koulunkayntiin, aggressiivisuuteen,
rikollisuuteen, vakivaltaan, riskialttiiseen
seksuaaliseen kayttaytymiseen, masennukseen ja
itsemurhaan. Nain ollen monet paihteidenkayton
ennaltaehkaisevat toimenpiteet ehkaisevat myos
muuta riskikayttaytymista (UNODC & EHO, 201 3).

€ €USEAN ALTISTAVAN TEKIJAN
LASNAOLO LAPSEN ELAMASSA
El AUTOMAATTISESTI TARKOITA,
ETTA LAPSELLE KEHITTYY _
ONGELMIA, EIKA USEAN SUOJAAVAN
TEKJAN LASNAOLO MYOSKAAN
AUTOMAATTISESTI SUOJAA
PAITEIDEN ONGELMAKAYTOLTA




ALTISTAVAT JA SUOJAAVAT TEKIAT

SUOJAAVAT TEKIJAT KOTONA

* Huoltajien kielteiset asenteet lasten
paihteidenkayttoa kohtaan.

* Selkeat normit ja odotukset huoltajilta.

* Rakastavat, lampimat ja laheiset suhteet ja
luottamuksellinen vuoropuhelu.

* Positiivisen kayttaytymisen huomioiminen.

* Tieto siita, mita lapsi tekee kodin
ulkopuolella.

SUOJAAVAT TEKIJAT YHTEISKUNNASSA

* Paihteiden saatavuus huono.

* Selkeidt odotukset ja normit nuorten
paihteiden kayttoon liittyen.

* Apua, tukea ja hoitoa on saatavilla.

SUOJAAVAT TEKIJAT KOULUSSA

* Hyvat aikuiset esikuvat.

* Hyva sosiaalinen ja emotionaalinen ilmapiiri

* Yhteenkuuluvuuden tunne.

* Oppilaiden osallistaminen.

* Selkeat rajat ja saannot liittyen
kiusaamiseen ja luvattomiin poissaolohin.

*  Onnistumisen tunne koulussa.

SUOJAAVAT TEKIJAT YSTAVAPIIRISSA

* Yhteiskuntaan sopeutuneet ystavat.
*  Yhteenkuuluvuuden tunne.

*  Kyky kasitella konflikteja.

YKSILON OMAT SUOJAAVAT TEKIJAT

» Sosiaaliset ja kognitiiviset taidot.

e Turvallinen kiintymyssuhde ja
yhteenkuuluvuuden tunne.

*  Kyky kasitella konflikteja.

*  Kyky kasitella pettymyksia.

* Kyky kasitella riskeja ja ennakoida
seurauksia

* Vapaa-ajan harrastukset.

* Tunne siita, etta voi vaikuttaa omaan
elamaan.

*  Luottamuksellinen suhde aikuisiin.

ALTISTAVAT TEKIJAT KOTONA

* Paihde- ja mielenterveysongelmat.

* Puutteet huolenpidossa ja kasvatuksessa.

» Etdinen suhde huoltajiin.

* Vakavat perheriidat.

* Aikuisten sallivat asenteet paihteiden
kokeiluun tai kayttoon, esim. aikuiset
tarjoaa alkoholia.

* Huoltajat eivat tieda, mita lapsi tekee
vapaa-ajalla

ALTISTAVAT TEKIJAT YHTEISKUNNASSA

* Paihteiden saanti helppoa tai huonosti
valvottua.

» Epaselvat odotukset ja normit nuorten
paihteiden kayttoon liittyen.

* Apua, tukea ja hoitoa huonosti saatavilla.

ALTISTAVAT TEKIJAT KOULUSSA

* Epaviihtyisa kouluymparisto.

* Epaonnistumisen tunne koulussa.

¢ Matalat odotukset aikuisilta.

* Kiusaaminen tai kiusatuksi tuleminen.

* Luvattomat poissaolot tai poissaolot ilman
syyta.

*  Koulunkaynnin keskeyttaminen.

ALTISTAVAT TEKIJAT YSTAVAPIIRISSA
* Ystavat, joilla on ongelmia.

* Paihdemyonteinen ystavapiiri.

* Kiusaaminen

* Puutteellinen kriittinen ajattelu.

YKSILON OMAT ALTISTAVAT TEKIJAT

* Heikot kognitiiviset taidot.

* Varhainen, pitkaaikainen epasosiaalinen
kayttaytyminen.

* Keskittymisvaikeudet

* Psykiatriset diagnoosit

 Aikaisin alkanut paihteidenkaytto ja
paihdemyonteisyys.

* Aikuisten esikuvien puuttuminen.

* Biologiset ja geneettiset tekijat.

(Klaari, 2016; UNODC &WHO, 201 3)
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Miten puhua paihteista?

ENNEN KESKUSTELUA

LAHTOKOHDAT

Paihteita on kaikkialla, myos lasten ja nuorten
lahiymparistossa:arjessa, perheessa ja ystavapiirissa,
lahiyhteisossa ja mediassa. Siksi on epaeettista
valttaa puhumasta paihteista. Lahtokohdan tulisi
olla, etta lapset ja nuoret saavat todenmukaista,
monipuolista tietoa paihteista monesta eri paikasta.
Kuulemalla saman, kielteisen asenteen alaikaisten
paihteiden kayttoa kohtaan, nuoret huomaavat, etta
kaikki aikuiset ovat samaa mielta paihteista. Vaikka
laittomat paihteet voivat vaikuttaa jannittavalta
ja  mielenkiintoiselta  keskustelunaiheelta, on
tarkeada myos keskustella niista paihteista, joita
lapset ja nuoret yleisimmin kohtaavat: alkoholista,
nikotiinituotteista ja kannabiksesta.

HYVA PAIHDEKASVATUS ON HYVAA VIESTINTAA

Jotta keskustelun saa kayntiin voi selvittaa, milta
nuorten arki nykyaan nayttaa: tietaako mita nuorten
elamassatapahtuu,jaminkalaistaonollanuoritanaan?
Menetelmat, jotka hyodyntavat keskustelemista
antaa lapsille ja nuorille mahdollisuuden ilmaista
omia mielipiteitaan, ja sen on todettu toimivan
paremmin kuin se, etta aikuinen kertoo “miten
asiat ovat”. Yksi keskustelemisen ajatuksista on
se, etta lapset saavat verrata omia ajatuksiaan ja
asenteitaan aikuisten ja saman ikaisten kanssa.

AVOIN DIALOGI

Keskustelemalla ja kuuntelemalla voimme oppia
paljon toisiltamme. Se, etta aikuinen nayttaa, etta
yrittaa ymmartaa ja kuuntelee lasta ja valittaa
lapsesta opettaa lapselle, etta han voi hakea apua
aikuiselta, kun han sita tarvitsee. Pyri pitamaan
keskustelu asiallisena avoimen ja rauhallisen
keskustelun kautta. Yleensa lapset ja nuoret
haluavat puhua paihteista. Hyodynna tata, ja nayta,
etta on ok puhua paihteista aikuisten kanssa.
Suurin osa lapsista ja nuorista arvostaa sita, etta
heidan kanssaan keskustellaan paihteista, vaikkei
nayttaisikaan  sita  suoraan. Keskustelemalla
paihteista lasten ja nuorten kanssa saa myos
selville, mita he tietavat paihteista ja mita mielta
he ovat niista. Suoranaiset faktavirheet voi korjata
keskustelussa, kuitenkin niin, etta lapsi tai nuori
tuntee olevansa tervetullut jatkamaan keskustelua.
Voi myos olla antoisaa keskustella muiden aikuisten
kanssa — samat asiat koskettavat kaikkia perheita.

HuoMIol ERI TAUSTAT

Asia, mika on hyva huomioida, jos keskustellaan
paihteistd muiden kuin omien lasten kanssa,
on etta ihmisten taustat voivat olla hyvin
erilaisia. Esimerkiksi koskien kulttuuria,
maailmankatsomusta, omaa asennetta paihteisiin ja
mahdollista paihteidenkayttoa. Joissakin perheissa
on perheenjasenia, joilla esiintyy ongelmallista
paihteidenkayttoa. Siksi on tarkeaa keskustella
paihteista tavalla, joka ei loukkaa ihmisia, joilla on
paihdeongelma, tai heidan laheisiaan. Ennen kuin
keskustelee paihteista lasten ja nuorten kanssa,
voi olla hyva miettia eettisia kysymyksia liittyen
paihteiden ongelmakayttoon ja paihteiden vuoksi
syrjaytymiseen.




IKA- JA KEHITYSTASON HUOMIOIMINEN

On tarkeaa keskustella paihteista ika- ja kehitystaso
huomioiden. Yksilolliset ja  yhteiskunnalliset
erot paihteidenkaytossa  sopivat  paremmin
keskusteltavaksi nuorten kanssa, kun taas lapset
usein haluavat keskustella miksi paihteita on
olemassa ja mista ne ovat tulleet.

Lasten kanssa voi puhua kaikesta, kunhan huomioi
ika- ja kehitystason. On tarkeaa keskustella
paihteista lasten kanssa aikaisin, niin etta lapset
oppivat, etta paihteista voi keskustella kotona ja
aikuisten kanssa. Alkoholin kayttoa voi esimerkiksi
kuvailla siten, etta jotkut aikuiset juovat alkoholia,
koska pienet maarat voivat saada heidat tuntemaan
olonsa hyvaksi — mutta jos juo liikaa, voi tulla todella
huono olo. Lapsille kannattaa tuoda esiin, etta ei
ole jannittavaa tai hienoa, etta kayttaa paihteita.
Mita nuorempia lapset ovat, sita vahemman
tarvitsee keskustella tietyista paihteista ja niiden
vaikutuksista.

Lapsilta voi esimerkiksi kysya, ovatko he nahneet
paihteita jossain omassa arjessaan. Lasten kanssa
voi myos keskustella siita, miten kayttaytyminen
voi muuttua, jos kayttaa paihteita. Voi kertoa,
etta joistakin paihteista voi kokea positiivisia
vaikutuksia, mutta kaikki paihteet aiheuttavat myos
negatiivisa vaikutuksia terveydelle ja hyvinvoinnille.
Paihteiden kaytto voi tuoda elamaan paljon erilaisia
tunteita: iloa ja euforiaa, mutta myos hapeaa, pelkoa
ja pettymyksia esimerkiksi paihteiden kayton
seurauksiin liittyen. Lasta voi mielellaan rohkaista
miettimaan asioita itsenaisesti, esimerkiksi ettei
aina tarvitse tehda niin kuin kaverit tekevat, jos se
ei tunnu oikealta.

Haasteena on loytaa sopivat rajat, mutta myos antaa
vastuuta ja mahdollisuuksia tehda omia valintoja.
Lapsille voi kertoa, etteivat paihteet kuulu lasten
tai nuorten elamaan. Mita nuorempia lapset ovat,
sita pelottavampana he yleensa kokevat kuoleman.
Keskustelun tarkoituksena ei ole pelotella lasta,
vaan antaa tietoa ja toivoa. Voi myos keskustella
miten onnen ja ilon voi tavoittaa elamassa ilman
paihteita.

Nuoret tietavat, etteivat paihteet ole hyvaksi
terveydelle ja hyvinvoinnille, ja on heidan
aliarvioimistaan olettaa, etteivat he tietaisi, etta
paihteilla on paljon negatiivisia vaikutuksia. Nuorten
kiinnostusta lahtea keskustelemaan kannattaa
heratella, ja kohdata nuoret siella missa he ovat.
Voi olla hyva miettia minkalainen itse oli, kun oli
nuori — olisitko itse nuorena ollut kiinnostunut
osallistumaan tahan keskusteluun? Nain voi
yrittaa luoda sellaisen keskustelun ja kohtaamisen,
mita itse olisi toivonut nuorena. Nuorten kanssa
kannattaa  keskustella  paihteista rehellisesti,
realistisesti ja mutkattomasti. Monet nuoret ovat
tottuneita kommunikoimaan emojien kautta, mika
voi keskusteltaessa olla avuksi.

Aikuisten voi olla vaikeaa hyvaksya nuorten
kiinnostusta paihteita kohtaan. Joidenkin mielesta
paihteet ovat mielenkiintoisia ja jannittavia, kun
taas toisten mielesta paihteet ovat inhottavia ja
pelottavia — niin nuorten kuin aikuistenkin mielesta.
Kommunikaatio  vaikeutuu, jos lahtokohdat

keskusteluun ovat hyvin erilaiset.Jos toinen osapuoli
pohtii pelkoja ja riskeja seka negatiivisia vaikutuksia
terveyteen, hyvinvointiin ja tulevaisuuteen, kun
taas toinen osapuoli pohtii toivottuja ja hoidollisia
vaikutuksia seka haittojen vahentamista, voi olla
haastavaa saada antoisa keskustelu aikaiseksi.




OMAT KOKEMUKSET

Keskustelussa saa mielellaan olla persoonallinen,
mutta voi olla hyva miettida, haluaako jakaa
omia mielipiteita tai omakohtaisia kokemuksia.
Omakohtaisia kokemuksia jakaessa kannattaa
miettia mita arvoja kertomus pitaa sisallaan,
ja _mika tavoite kokemuksen kertomisella on.
Ennen keskustelua voi olla hyva pohtia omaa
paihteidenkayttoa: mita vastaan, jos joku kysyy
kaytanko mina paihteitd, tai koska olen (jos olen)
aloittanut paihteidenkayton? Lapset ja nuoret
haluavat usein tietaa mita mielta aikuiset ovat
paihteista. Aikuisena on kuitenkin muistettava mita
laissa sanotaan paihteista ja (alaikdisten) paihteiden
kaytosta. Ehkaisevaa paihdetyota voi tehda, vaikka
itse kayttaisi paihteita. Aikuisen kielteinen asenne
alaikaisten paihteiden kayttoon on tarkeampaa
kuin se, kayttaako aikuinen itse paihteita vai ei.
Luottamus nuoren ja aikuisen valilla voi parantua,
jos molemmat puolet puhuvat avoimesti ja
rehellisesti. Voi myos olla hyva miettia mita itse
on nuorena ajatellut paihteista. Katsomalla asiaa
lapsen tai nuoren nakokulmasta voi olla helpompi
ymmartaa, jakaa ajatuksia ja tunteita ja keskustella
samalla ymmarryksen tasolla.

AJANKOHTAISUUS

Yhdista mielellaan  keskustelu ajankohtaisiin
aiheisiin, uutisiin tai poliittisiin kysymyksiin. On hyva
loytaa keskustelunaiheita ajankohtaisista aiheista
ja aiheista, joita ihmiset yleisesti miettivat. Hyvia
paikkoja ottaa paihteet puheeksi ovat tilanteet,
joissa nakee paihteita — esimerkiksi katsoessa TV:ta,
lukiessa lehtea, tai jos kohtaa paihtyneen henkilon
kaupungilla.

TOISTOT OVAT TARKEAT

On tarkea keskustella lasten ja nuorten kanssa
paihteista useaan otteeseen lapsuuden aikana,
jotta voidaan ehkaista mahdollinen, myohempi
ongelmallinen paihteiden kaytto. Kertaluonteinen
tietoisku  synnyttaa  kuulijassa  korkeintaan
ohimenevia vaikutuksia (Soikkeli, Salasuo, Puuronen
& Piispa, 201 I).

I YYPILLISIA VASTARINTAA SYNNYTTAVIA PUHETAPOJA

Syyttelyansa: ’Sina toimit vastuuttomalla ja vaaralla tavalla!”
Kieltamisen ansa: "Et koskekaan tupakkaan!” (huomioi kuitenkin laki)
Asiantuntija-ansa: "Mina tiedan mika on sinulle parhaaksi!”

Leimaamisen ansa: ”Sina juot alkoholia, siis sinusta tulee pian alkoholisti...”
Kysymys-vastaus -ansa: "Eiko sinustakin asia ole niin, etta ...”
Ennenaikaisten johtopaatosten ansa: ’Olemme siis yhta mielta siita, etta...”

(Pylkkanen,Viitanen & Vuohelainen, 2009)




KKESKUSTELUN AIKANA

KUUNTELE AKTIIVISESTI, JA NAYTA KIINNOSTUSTA

Keskustelukumppanin kuunteleminen on tarkeaa:
keskustelun tulisi olla dialogi, ei monologi.
Esimerkiksi tekemalla lyhyt yhteenveto siita, mita
lapsi tai nuori on sanonut, tai toistamalla muutama
sana hanen kertomastaan, voi nayttaa, etta on
kuunnellut mita han on kertonut.

ANNA KAIKILLE MIELIPITEILLE TILAA, MUTTA OHJAA
KESKUSTELUA

Ohjaa keskustelua ja siina kasiteltavia ja
problematisoitavia kysymyksia ja asioita. On
tarkeampaa, etta lapsia ja nuoria askarruttavista
asioista keskustellaan, kuin etta kysymyksiin
loydetaan tarkka vastaus. Yksittaisista paihteista
voi keskustella, mutta on myos tarkeaa
keskustella paihteista ilmiona ja yleisella tasolla.
Jos lapset haluavat tietoa tietyista paihteista,
voi sita etsia yhdessa, jos aikaa on. Luotettavaa
paihdetietoa loytyy esimerkiksi Paihdelinkista,
https://paihdelinkki.fi/. Eri paihteiden vertaamista
keskenaan kannattaa valttaa — jokainen paihde
vaikuttaa eri tavalla niin yksilon kuin yhteiskunnan
tasolla, eika yleensa ole mielekasta verrata paihteita
keskenaan. Jos kuitenkin haluaa mielekkaan dialogin
vertaamalla paihteita keskenaan, on Youth against
drugs (YAD):in paihdekasvatuskortit ”Mielikuvani
paihteista” oiva tyokalu.

ALA MORALISOI JA TUOMITSE

Keskustele mieluummin positiivisesti ja rakentavasti,
kuin kieltavasti ja moralisoivasti. Problematisoi
paihteita ja niiden kayttoa: mita syita kayttaa
paihteita on olemassa? Mita toivottuja vaikutuksia
voi saada, ja mita haittoja voi ilmeta? Psyykkisia,
fyysisia, sosiaalisia? Yksilon ja yhteiskunnan tasolla?
Vaikka olisi tietoinen siita, etta nuori kayttaa
paihteita, on tarkeaa, ettei hanta profiloi tai tuo
asiaa julki nuorta loukkaavalla tavalla. Kaikkien
tulee tuntea itsensa yhta arvokkaiksi ja kuulluiksi
keskustelussa, riippumatta siita, kayttaako paihteita
vai ei.

OLE REHELLINEN PAIHTEISTA

Perehtymalla paihdekasvatusmateriaaliin voi olla
helpompi keskustella lapsille ja nuorille olennaisista
asioista. Se, etta ainoastaan kertoo paihteiden
vaarallisuudesta ja riskeista (esimerkiksi sairaudet
ja kuolema) voi aiheuttaa konfliktin lapselle, joka
esimerkiksi voi nahda, etta vanhemmat juovat lasin
viinia ruuan kanssa.Siksi on tarkeaa antaa realistinen
kuva paihteista: joitakin paihteita voi kayttaa
laillisesti ja vastuullisesti, mutta kaikkia paihteita
voi kayttaa vastuuttomasti, ja ne voivat aiheuttaa
negatiivisia seurauksia terveydelle ja hyvinvoinnille.
Voi tuntua erikoiselta puhua haittojen ehkaisysta
tai hallinnasta, mutta lapset ja nuoret huomaavat,
jos asioita yrittaa valtella.

YKSILON, YHTEISKUNNAN VAI GLOBAALI
NAKOKULMA!?

Keskustele, miten ajattelutapa paihteista voi
vaihdella riippuen katsooko asiaa esimerkiksi
yksilon, yhteiskunnan, vai globaalista nakokulmasta.
Esimerkiksi yksilon maltillinen alkoholinkulutus
nostaa totaalikulutusta yhteiskunnan tasolla,
ja yksilolla on eri vastuu ja oikeudet kuin
yhteiskunnalla. Voi pohtia, pohjautuuko oma
mielipide yksilon nakokulmaan — ”minulla on
oikeus tehda mita haluan” — kun toisaalta paihteet
aiheuttavat inhimillista karsimysta ja taloudellista
haittaa yhteiskunnan tasolla.

- €€ JOITAKIN PAIHTEITA VOI KAYTTAA

: LAILLISESTI JA VASTUULLISESTI,

MUTTA KAIKKIA PAIHTEITA VOI

KAYTTAA VASTUUTTOMASTI, JA NE

VOIVAT AIHEUTTAA NEGATIIVISIA

SEURAUKSIA TERVEYDELLE JA
HYVINVOINNILLE. ¢ 9



PROBLEMATISOI

Kunnioita ja hyvaksy lasten tai nuorten mielipiteet ja
ajatukset, mutta problematisoi paihteita. Paihteiden
problematisoiminen tarkoittaa sita, etta paihteita
tarkastellaan kriittisesti eri nakokulmista:paihteilla ei
ole ainoastaan positiivisia tai negatiivisia vaikutuksia,
vaan vaikutukset ovat niin fyysisia, psyykkisia kuin
sosiaalisia yksilo- ja yhteiskuntatasolla. Huomioi
kuitenkin kyseenalaistamisen ja problematisoimisen
ero. Jos nuorten kanssa keskustelee ainoastaan
paihteiden ongelmakaytosta ja riippuvuudesta,
syrjaytymisesta ja  kuolemanriskista liittyen
paihteisiin, voi luoda konfliktin nuorille, jotka
ovat esimerkiksi nahneet, etta kaverit kayttavat
kannabista, eika heille ole tapahtunut mitaan pahaa.
Siksi on tarkeaa problematisoida myos paihteiden
toivottuja vaikutuksia.

KYsY AVOIMIA KYSYMYKSIA

Kysy avoimia kysymyksia, jotka auttavat keskustelun
jatkuvuutta, ja valta suljettuja  kysymyksia,
kuten kylla tai ei -kysymyksia. Vinkkeja avoimiin
kysymyksiin: Motivoi! Selita? Miten asian voisi nahda
toisesta nakokulmasta? Mita asia voi tarkoittaa
toiselle? Milta asia nayttaa yksilon/yhteiskunnan
nakokulmasta? Mita fyysisid/psyykkisia/sosiaalisia
vaikutuksia paihteiden kaytto aiheuttaa?

MITEN PUHUN PAIHTEISTA?

Valta normalisoimasta  paihteidenkayttoa ja
valittamasta asenteita, jotka romantisoivat paihteita
tai niiden kayttoa. Esimerkiksi sanomalla etta "ei
kannataaloittaaalkoholin kayttoa,ennen kuin tayttaa
I8 vuotta” kertoo samalla, etta kaikki alkavat kayttaa
alkoholia, viimeistaan kun tayttaa |18 vuotta. Sekaan
ei pida paikkaansa, etta ”suurin osa nuorista kayttaa
laittomia paihteita kuten kannabista nykyaan”.
Esimerkiksi vuonna 2019 noin 8,9 prosenttia
vuosiluokkien 8-9 oppilaista, 14 prosenttia lukion
opiskelijoista ja noin 19,7 prosenttia ammattikoulun

opiskelijoista oli kokeillut laittomia paihteita
vahintaan kerran (Kouluterveyskysely, 2019).Vaikka
luvut voivat tuntua suurilta, ovat ne kuitenkin
selvassa vahemmistossa. Valta myos kertomasta
etta "kun juotte alkoholia, voitte varoa/miettia/
” — samalla viestii, etta kaikki juovat alkoholia,
mika luo joukkoharhaa. Jos haluaa antaa neuvoja,
voi sanoa ettd "ne, jotka juovat alkoholia, voivat
ajatella...”. Eri sanavalinoilla voi viestia, etta raittius
on normi, sen sijaan etta vahvistaa kasitysta siita,
etta “kaikki kayttavat paihteita”. Myos “paihteista
pidattaytyminen” antaa vaikutelman siita, etta tekee
uhrauksen, kun ei kayta paihteita. Puhu mieluummin
raittiudesta aktiivisena ja tietoisena valintana —
jokainen tekee, niin kuin parhaaksi kokee. Valta
puhumasta kielloista ja saannoista, niiden sijaan voi
puhua oikeuksista — kaikilla on oikeus savuttomaan
ymparistoon, ja lapsilla ja nuorilla on oikeus tulla
suojelluksi  paihteiden haittavaikutuksilta. Voi
viestia, etta tietaa, etta jotkut lapset ja nuoret
kayttavat paihteita, mutta ei tule olettaa, etta kaikki
kayttavat. On hyva tutustua oman alueen tilastoihin
nuorten paihteidenkayttoon liittyen, esimerkiksi
kouluterveyskyselyn tulosten avulla.

VAIKEIDEN KYSYMYSTEN JA
KASITTELEMINEN

On tarkeaa hyvaksya, etta kaikilla saa olla oma
mielipide. Provosoiva kaytos kuuluu usein
nuoruuteen, eika provosoivaan  kaytokseen
tarvitse reagoida erityisen paljoa. Keskustelussa
tarkeinta on tulla kuulluksi ja nahdyksi, riippumatta
kaytoksesta. Nuorilla voi joskus olla vaikeita
tai monimutkaisia kysymyksia, joihin ei pysty
vastaamaan heti. Paras vastaus kysymyksiin, joihin
ei osaa vastata, on rehellinen: en tieda, mutta
selvitan, ja palaan asiaan. Toinen vaihtoehto on
yhdessa pohtia, problematisoida ja tarkastella asiaa
eri nakokulmista. Keskustelussa voi myos tulla
mielipiteita, joista ei itse pida.Silloin on hyvaksyttava
se, etta asioista saa olla eri mielta. Jos huomaat,
etta keskustelu alkaa arsyttamaan, voi todeta, etta
”nyt minua vahan arsyttaa tama, koska... Mutta
se ei johdu sinusta/teistd, vaan...”. Ali tuomitse
keskusteluun osallistujia, vaan kannusta kaikkia
asialliseen keskusteluun, jossa jokainen saa sanoa
mielipiteensa.

TILANTEIDEN



KESKUSTELUN JALKEEN

SEURANTA JA ARVIOINTI

Kysy mielellaan keskustelun jalkeen, jos jokin asia jai
viela mietityttamaan lasta tai nuorta. Keskustelun
vaikutus kayttaytymiseen ei valttamatta nay
heti. Muutos yksilon kaytoksessa voi vaatia koko
asenneilmapiirin ja sosiaalisten normien muutosta
yhteiskunnassa, mika alleviivaa paihteista ja niihin
liittyvista arvoista ja asenteista keskustelemisen
tarkeytta.

KAIKKEA EI TARVITSE TIETAA

Paihteista ei tarvitse tietaa kaikkea, etta niista
voi keskustella. Tarkeinta on se, miten suhtautuu
keskusteluun - kunnioituksella,  dialogilla,
kuuntelemalla ja parhaansa tekemalla paasee
pitkalle.

€ CICUNNIOITA JA HYVAKSY
LASTEN  TAI NUORTEN

MIELIPITEET JA AJATUKSET,

MUTTA PROBLEMATISOI

PAIHTEITA

VINKKEJA AIHEISTA, JOISTA NUORTEN KANSSA VOI KESKUSTELLA

Mihin tarpeeseen paihdetta kaytetaan? Mitka ovat toivotut vaikutukset?
Voiko samaan lopputulokseen paasta jollain muulla keinolla?
Mita riskeja kayttoon liittyy? Voiko riskeihin vaikuttaa?
Mita on ongelmallistunut paihteidenkaytto? Milloin on syyta huolestua?
Mista tunnistaa luotettavan paihdetiedon? Mista sen loytaa?
Mista saa apua, jos ei parjaa yksin paihdeasioiden kanssa?

(Karinen, 2018)




Huoli jonkun paihdekaytosta

Jos on huolissaan lapsesta tai nuoresta, on tarkeaa
ottaa huoli tosissaan. Merkkeja, joita voi tarkkailla
on esimerkiksi, jos lapsi vetaytyy muiden seurasta,
hanella on vaikeaa luottaa toisiin, kaytos muuttuu
negatiivisella tavalla tai jos vahingoittaa itseaan tai
muita. Osa kaytoksen muutoksista kuuluu ika- ja
kehitysvaiheeseen, ja siksi voi olla vaikeaa arvioida,
kuinka lapsi voi.Yleisesti ottaen voi kuitenkin aina
suositella ottamaan huolen puheeksi, jos tuntuu
silta, ettei lapsella tai nuorella ole kaikki hyvin. On
aina parempi ottaa huoli puheeksi turhaan, kun ei
ollenkaan (Pelastakaa lapset, 2016).

Kun keskustelee lapsen tai nuoren kanssa, on
tarkeaa viestia, etta on tukena, jos lapsi haluaa
puhua, ja antaa lapsen puhua omaan tahtiin. On hyva
kysya avoimia kysymyksia, ja normalisoida lapsen
tai nuoren ajatukset, ja kertoa etta on ok tuntea
ja reagoida eri tavoilla. Osa tapauksista voivat
vaikuttaa myos omaan hyvinvointiin. Jos kokee, etta
lapsen tai nuoren tilanne vaikuttaa negatiivisesti
omaan hyvinvointiin, on tarkeaa hakea apua myos
itselleen (Pelastakaa lapset, 2016).

€ €OTA AINA HUOLI
LAPSESTA TAl NUORESTA
TOSISSAAN. ON PAREMPI

OTTAA HUOLI PUHEEKSI
TURHAAN, KUIN El
OLLENKAAN. 99

Joskus lasten ja nuorten kayttaytymisongelmat
voivat johtua perhetilanteesta. Mielenterveys- tai
paihdeongelmat perheessa eivat aina nay ulospain.
Kun ammattilainen ottaa perheen haasteet puheeksi
rakentavalla tavalla ja alkaa miettimaan ratkaisuja
ongelmiin, moni vanhempi tuntee helpotusta ja loytaa
motivaation  kayttadkseen  vanhempaintaitojaan,
ymmartaakseen lapsen kokemusta ja tilannetta, ja
hakemaan ja vastaanottamaan apua.

Jos itse vanhempana kokee ongelmallista paihteiden
kayttoa, loytyy paljon tukipalveluja joita voi kayttaa.
Osa niista loytyy seuraavalla sivulla.

' TUKEA JA APUA VANHEMMILLE:
.~ Miten huolehdin lapsistani?
 Kisikirja vanhemmille, joita
 oma piihteidenkiytto askar-
ruttaa. https://www.mielen-
terveysseura.fi/sites/default
" [files/inline/miten-huolehdin-
" lapsistani-opaskirja.pdf



OTA YHTEYTTA NAIHIN JOS OLET HUOLESTUNUT:

q

*  NUORISOASEMA KLAARA - Tarjoaa |3-24-vuotiaille
mielenterveys-, paihde- ja elamanhallinnan ongelmien
ennaltaehkaisyyn ja hoitoon keskittyvia palveluja.

*  PoHJANMAAN KRIISIKESKUS VALO - Tarjoaa
keskusteluapua, kun olet kohdannut kriisin tai haluat tukea
vaikeaan elamantilanteeseen.

* HORISONTTI - Tarjoaa kiireettomia mielenterveyden
avopalveluita vaasalaisille seka apua paihde- ja
rijppuvuusongelmiin 25 vuotta tayttaneille ja sita
vanhemmille vaasalaisille seka sopimuskuntien asukkaille.

* AA - NIMETTOMAT ALKOHOLISTIT - Ryhmatoimintaa
henkiloille, jotka haluavat lopettaa alkoholin juomisen.

* AL-ANON - Ryhmaitoimintaa jonka tarkoitus on auttaa
tarjoamalla vertaistukea alkoholiongelmaisten laheisille.

* NA - NIMETTOMAT NARKOMAANIT - Yhteiso tai yhdistys
henkiloille, jotka haluavat lopettaa huumeiden kayton.

*  MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO - Lasten ja nuorten
puhelimeen voivat lapset ja nuoret soittaa maksutta koko
maassa joka paiva.Vanhempainpuhelimessa voit puhua
mista tahansa vanhemmuuteen liittyvasta asiasta.

*  NuoRisoAseMA FiiLis, PIETARSAARI - Tarjoaa
keskusteluapua ja neuvontaa 12-29-vuotiaille nuorille.

*  KS5 - PsYKkososIAALINEN YKSIKKO - Tarjoaa palveluita
psykososiaalisista terveysongelmista karsiville lapsille,
nuorille ja aikuisille.

o RIIPPUVUUSHOITOKLINIKA, PIETARSAARI - Avohoitoyksikko
heille, joilla on paihde-, peli-, netti- tai muita riippuvuuksia.
Palvelua tarjotaan myos omaisille ja laheisille.

* PAHDENEUVONTA (EHYT RY) - Soita maksuttomaan
numeroon 0800 90045, saat apua paihdetyon
ammattilaisilta ympari vuorokauden, vuoden jokaisena
paivana.
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EHKAISEVAA PAIHDETYOTA VOI

TEHDA, VAIKKA ITSE KAYTTAISI
PAIHTEITA. AIKUISEN KIELTEINEN ASENNE

ALAIKAISTEN PAIHTEIDEN KAYTTOON
ON TARKEAMPAA KUIN SE, KAYTTAAKO
AIKUINEN ITSE PAIHTEITA VAI EIl. 99







