ARSKURS 7-9

CHECKLISTA

FOR RUSMEDELSFOREBYGGANDE VERKSAMHET

Checklistan ar ett verktyg for
planering och dokumentation av
skolans rusmedelsférebyggande
verksamhet, och har omarbetats
frédn Klaaris rusmedelsplaner.




Arskurs 7-9

Skola

Ansvarig for planering,

uppféljning och dokumentation

Lasar

Instruktioner:

| tabellerna finns férslag pd rusmedelsférebyggande mdalsattningar och

verksamhet som kan planeras och férverkligas i grundskolans &rskurser 7-9.

Ja Vem? Nar? 4

X Klassférestdndare maj X

Ja = Ska férverkligas. Kryssa i att ni har bestédmt att punkten ska utféras under

lsdret.

Vem? = Vem har ansvaret for att det blir utfort, eller vem ska utféra det?

Nar? = Ska det goras under hést- eller varterminen, en viss mdnad eller ett visst

datum?

v = Kryssa i ndr insatsen blivit gjord.
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ELEVER

Allmant

Lararna uppmuntras till att ta tag i
elevernas diskussioner, frdgor och
kommentarer om rusmedel

Halsovdardare, kurator och skolpsykolog
presenterar sig fér eleverna

Rusmedelsférebyggande temadag

Ja

Vem?

Nar?

v

Eleverna far information om var man kan fa hjélp vid risk- och problembruk samt

var man kan fa hjalp om man ér anhérig till nagon vars missbruk orsakar oro

P& skolans hemsida

P& morgonsamling

Av elevvdrdspersonalen
P& tema

| skolkalendern

Under héalsogranskning
Via Wilma

Av klassférestdndaren

Skolans eller elevvdrdens anslagstavlor

Skolresor, utflykter och evenemang

Elever som dker pd skolresa/utflykt
diskuterar regler infér resan med lGraren

Regler gdllande rusmedel fér skoldisko
och andra evenemang diskuteras med
elever

Informera var skolans policy och
handlingsplan finns fér den som vill veta
mera

Skolfranvaro

Plan fér tidigt ingripande vid
skolfrédnvaro finns

Plan fér tidigt ingripande vid
skolfr@nvaro féljs och anvénds




PERSONAL Ja Vem? NGr? v

e Genomgdng av skolans policy och
handlingsplan pd ladrarmote

e Gemensamma spelregler finns for
personalens rusmedelbruk pd arbetstid, och
dessa regler féljs

e Gemensamma spelregler finns fér I&rarnas
ingripande vid elevernas rusmedelsbruk

¢ Vdrdediskussion i personalen om
rusmedelsbruk, hdlsofrédmjande och om den
egna yrkesrollen

e Diskussion om etik i det
rusmedelsférebyggande arbetet

e Handledning fér personalen i att prata om
rusmedelsbruk med barn och unga

e Handledning fér personalen i hur man i
verksamheten kan beakta elever som vaxer
upp med anhérigas problembruk

¢ Handledning i att samarbeta med
vAardnads havarna da det finns oro for eleven

e Lararna vet vart de ska vénda sig ifall de &r
oroade dver en elevs valmdaende

¢ Personalen informeras om fortbildning i
rusmedelférebyggande och hdlsofrémjande
och uppmuntras till att delta

¢ Sakkunnig foéreldsare pd temat
rusmedelsférebyggande pd lararméte eller
utvecklingsdag

¢ Elevvdrdspersonalen fér utbildning i temat

¢ Hela personalen har klara instruktioner fér hur
man gor barnskyddsanmdlan och vad det
innebdr

Det finns en ansvarsperson som introducerar spelreglerna och handlingsmodeller fér vikarier
och ny personal

Namn:



VARDNADSHAVARE T Vem? NGr? v

e Meddelande till vérdnadshavare om
elevernas temadagar med hdlsotema

o Foraldramote om rusmedel (t.ex. PEPP-
foraldrakvall)

e Uppmuntra vérdnadshavarna till att
diskutera rusmedel hemma med barnen

o Uppmérksamma olika (rusmedelsfria)
satt av firande i samband med helger,
skolavslutning eller dylikt p& méten med
vardnadshavare eller genom
meddelande

 Informera avgdngsklassens
vardnadshavare om vart man kan
hdnvisa eleverna vid oro for
rusmedelsbruk efter avslutad grundskola

o Gastforeldsningar fér vardnadshavare
med aktuella teman

En av de mest kraftfulla férebyggande insatserna mot rusmedelsanvéndning och
ovriga riskbeteenden ar en karleksfull relation mellan férélder och barn.



UNDERVISNING

» Skolan féljer PEPP:s d&rsklocka for
rusmedelsférebyggande undervisning

Alternativt

P& hésten behandlas... i undervisningen, med
temadag eller dylikt

e Alkohol
e Beroende
e Cannabis
¢ Mediefdrdigheter
e Mobbning
¢ Nikotinprodukter
e Psykisk (o)hdlsa
e Sociala fardigheter
e Spel (penning och digi)
¢ Ovrig narkotika
P& varen behandlas... i undervisningen, med
temadag eller dylikt
e Alkohol
e Beroende
e Cannabis
e Mediefdrdigheter
e Mobbning
¢ Nikotinprodukter
e Psykisk (o)hélsa
e Sociala fardigheter
* Spel (penning och digi)

e Ovrig narkotika

Nej

Vem koordinerar?

Se tips pd dmnesodvergripande undervisning i PEPP:s handbok fér skolpersonal.




e Skolan har en plan fér
antimobbningsarbete (t.ex. genom Kiva)

e Antimobbningsplanen féljs och anvdnds

 Skolan satsar pd en trivsam skolmiljé

e Skolan planerar och férverkligar trevliga
rastaktiviteter

e Skolan har rastévervakning

P& kvarsittningar har elever meningsfulla
aktiviteter, som t.ex. uppgifter som stérker
sociala eller emotionella fardigheter

 Skolan satsar pd att frdmja psykiskt hdlsa
hos elever och personal

e Skolan gér egna undersdkningar om till
exempel trivsel i skolan bland eleverna

» Skolhdlsovarden sammanstaller
resultaten kring rusmedelsbruk i
samband med hdalsoundersdkningen pd
Arskurs 8

o Pd& skolomrddet finns féroudsskyltar for
anvdndning av nikotinprodukter

e Skolan uppmuntrar eleverna till att delta i
fritidsaktiviteter, till exempel genom att
féoreningar far presentera sig pd en
minimdssa

 Skolan satsar pd att skapa kénsla av
samhoérighet och gemenskap i skolan

Dessa dr allménna punkter dver hurudan hélsofrémjande verksamhet man kan ha i
skolan. En del punkter ér p& en mycket allmén nivd, och behéver ytterligare planer fér
att kunna férverkligas. Den allménna hdlsofrémjande verksamheten férebygger
samtidigt rusmedelsanvdandning.



SAMARBETE OCH NATVERKSARBETE Ja Vem? Nar? v

Samarbetsmote med lokala kiosker och
butiker om

e Snatteri

« Overvakning av dldersgrénser for
férsaljning av alkohol- och
tobaksprodukter och langning

e Forsdljning av energidrycker

e Annat:

Samarbete och néatverksarbete med

¢ Kommunens ungdomsarbetare

Férsamlingen

Tredje sektorn (t.ex. PEPP
rusmedelsférebyggande arbete rf, Hem
och skola, Folkhdlsan, EHYT)

Polisen

Socialbyrén

Andra natverk inom hdalsofrémjande

Annat:

Aven om skolans personal ar bdst ldmpad att ta hand om den
rusmedelsférebyggande undervisningen, kan externa aktérer fylla en funktion. De kan
bjudas in fér att berdtta om sin verksamhet fér eleverna, finnas med som sakkunniga
eller delta nér skolan arrangerar evenemang kring rusmedelsfrédgor. Manga
organisationer har dessutom producerat bra informationsmaterial som kan anvandas i

undervisningen (Folkhalsomyndigheten, 2010).
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ENKATEN HALSA | SKOLAN Ja Vem? Nér? v

Skolans egna resultat gds igenom med personal

e P4 ett lGrarmote

e Pd en sarskild temadag, temaméte etc.

e Med hjdlp av utomstéende sakkunnig

Skolans elevvardsgrupp gar igenom skolans resultat

e P& sina egna méten

e | samarbete med andra skolor

¢ Med hjdlp av utomstéende sakkunnig

Skolans/kommunens resultat gés igenom och
diskuteras med eleverna

e Som en del av (halsokunskaps)undervisningen

e P& en morgonsamling

e Skolans/kommunens resultat hanteras med
elevkdrens styrelse

Vardnadshavarna far skolans/kommunens resultat

e P4 foraldrakvall

e Via Wilma

e P4 skolans hemsida

Natverk

e Skolans representant informerar om resultaten till
exempel i sina lokala nétverk

e Skolans resultat gés igenom regionalt

Atgarder som bearbetningen av enkdtresultaten
har lett till

e Elevernas forslag pd atgdarder har genomfoérts

e Temadagar for elever

e Fortbildning fér personal

o Fordldramoébte

e Annat




INFORMATION OM SKOLANS REGLER GALLANDE RUSMEDEL

Elever och vardnadshavare informeras
om skolans rusmedelsregler

| antagningsbrevet

Av klassférest@ndaren

P& morgonsamlingen

| skolans kalender
Skolbroschyren

P& skolans hemsida

| undervisningen

P& foraldramoten

Under elevens utvecklingssamtal
Via Wilma

P& annat stdlle:

Ovrigt

Varje skola rekommenderas ha en policy och handlingsplan gdallande rusmedel. Policyn

Skolans regler gdallande rusmedel gds
igenom med elevkdrsstyrelsen

Klasslararen diskuterar skolans regler
gdllande rusmedel samt handlingsplan
med eleverna

Annat

Ja

Vem?

Nar?

v

beskriver vad skolan vill, det vill séga regler, syfte, mdl och vilka férebyggande insatser
man har, medan handlingsplanen beskriver principer och rutiner fér hur skolan agerar

vid misstanke om att en elev anvéander droger eller &r under akut pdverkan i skolan

(Hubinette, 2003).




POLICY GALLANDE RUSMEDEL

Syftet med policyn gdéllande rusmedel ér att beskriva vad skolan vill - det vill séiga
regler, syfte och mdl, samt vilka férebyggande insatser man genomfér i skolan.
Nedanfér finns exempel pd regler som kan finnas med bdde i skolans ordningsregler
och i policyn géllande rusmedel.

Syfte och mal

Var policy syftar till att férebygga, upptécka och ingripa mot bruk av rusmedel
Mdlsattningen dr att férebygga att ungdomar bérjar anvénda rusmedel, att tidigt
upptécka missbruk och att under skoltiden félja upp ungdomar, som hdller pd att
avluta sitt missbruk

Regler gdllande rusmedel i skolan

P& skolomrédet ér det férbjudet fér alla (elever, personal, vdrdnadshavare och
andra som anvénder skolans omrdde) att anvénda nikotinprodukter

Alkoholbruk &r férbjudet i skolans utrymmen, dven till exempel under férdldraméten
For minderdriga dér det forbjudet att inneha alkohol- och nikotinprodukter

Regler for resor och utflykter fran skolan

e Alla vuxna férbinder sig till att inte anvénda alkoholprodukter under resan
 Alla vuxna férbinder sig till att inte anvénda tobaksprodukter i elevernas dsyn
e Alla vuxna férbinder sig till att inte langa rusmedel till eleverna

e Eleverna férbinder sig till en rusfri resa

 Skolans regler gdllande rusmedel gdller dven pd resan



Kort sjalvutvardering av det rusmedelsférebyggande arbetet, som blivit gjort under
|asdret:

Vad var bra i vart rusmedelsférebyggande arbete?

Vilka utmaningar stétte vi pa?

Vad kan vi goéra béttre nasta ar?
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